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Avec l’avènement du « tout numérique » et 
la possibilité de mettre à disposition sur 
notre site en temps réel les informations 
(avis de course, changement de date et de 
lieu, résultats de grands championnats …) 
essentielles à la vie d’une série telle que la 
nôtre, le maintien ou non d’un bulletin de 
liaison en version papier a fait l’objet de 
nombreux débats tant au sein du comité 
directeur de l’AFL que lors des assemblées 
générales de fin d’année. 
 
Face à la diminution du nombre de leurs 
membres et à l’inflation des coûts, la grande 
majorité des autres séries de la voile légère 
a choisi de réduire fortement voire de tota-
lement supprimer leur bulletin de liaison. 
 
Le comité directeur de l’AFL avait, quant à 
lui, choisi une voie médiane en diminuant 
de 4 à 2 le nombre annuel d’éditions de « 

La Lettre ». Trois arguments dominaient, 
d’abord le besoin de réduire les frais de 
réalisation et de distribution qui avaient 
connu une inflation exponentielle suite à la 
suppression par la Poste des « envois en 
nombres », ensuite, il faut aussi le recon-
naître, la carence journalistique de nos 
adhérents et enfin, le souhait de soulager la 
charge de travail incombant à Martine 
Antoine qui, au sein de notre bureau, as-
sure bénévolement à la fois la mise à jour 
quasi quotidienne de notre site et la collecte 
et la préparation des articles permettant la 
réalisation d’une revue dont Corinne Jullion 
assure la mise en page pour l’édition. 
 
Au cours de ces derniers mois, un certain 
nombre d’entre vous nous ont fait part de 
leurs souhaits d’une réduction du délai 
entre deux parutions, nous avons décidé de 
faire des efforts en ce sens si bien que si 
tout se passe comme nous le souhaitons, 
ce sera trois numéros de la Lettre du Laser 
qui seront publiés en 2010.  
 
Un grand merci donc à Martine et à Corinne 
pour leurs efforts ainsi qu’à tous ceux d’entre vous qui ont contribué à la réalisa-

tion de ce numéro Eté 2010 qui, comme 
vous pourrez le voir, est tout sauf un numé-
ro au rabais. 
 
Outre le compte-rendu de la dernière ré-
union du bureau et les habituels résultats 
de régates éclairés par les commentaires 
de coureurs y ayant participé dont une très 
intéressante réflexion de Benoît Raphalen 
suite à sa participation à l’Europa Cup 
d’Hyères, vous y trouverez trois articles de 
fond : 
- L’origine du nom de notre cher bateau 

ainsi que celle du sigle ornant la voile 
par la mémoire vivante du Laser Gilles 
Gluck. 

- Des conseils pour garder la forme par 
Robert Bertold et Gérard Leblanc CTR 
de Lorraine (que les plus anciens ont 
connu comme promoteur du Laser Ra-
dial) 

- Page nostalgie : hale bas, bordure et 
cunningham à l’ancienne par Loic Gau-
douen, délégué de ligue de Picardie. 

 
Pour terminer, quelques réflexions person-
nelles sur la vie de notre série. 
 
Après une année 2009 qui, contrairement à 
nos craintes, s’est révélée pas si mauvaise 
que cela car nous avons même enregistré 
une augmentation sensible du nombre de 
nos membres ; il semble que nous avons 
malheureusement aujourd’hui été rattrapés 
par la crise. 
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Sauf miracle de dernière minute, le nombre 
de nos membres pour la saison 2009/2010 
a de grandes chances de revenir à celui de 
la saison 2007/2008. C’est surtout la tran-
che d’âge 20/35 ans qui semble payer le 
plus lourd tribut à la crise. 
Cela se traduit par une réduction des dé-
placements de moyenne distance avec, en 
corollaire, une diminution sensible des 
participants aux régionales et interligues. 
Dans le même temps, la participation aux 
Nationales et Internationales ne semble pas 
avoir été affectée : 
 
- Record du Monde battu à Hyères pour 

l’Europa Cup avec 520 concurrents 
(mais il est juste de dire que la majeure 
partie d’entre eux était étrangère) 

- Légère stagnation pour la Nationale de 
Fouesnant avec 265 concurrents cette 
année contre 275 en 2009 mais, là aus-
si, il est juste de dire qu’en 2009, le 
Championnat de France se courait sur 
deux régates obligatoires Fouesnant + 
Hourtin alors qu’en 2010, ce même 
Championnat de France se disputera 
sur les deux meilleures régates de trois 
compétitions : l’EC d’Hyères + Foues-
nant + Hourtin. 

 
Pour les jeunes, l’explosion du 4.7 com-
pense l’érosion de la tranche d’âge 18/20 
ans. Les Masters restent fidèles au poste 
avec un record de 105 Masters à la Natio-
nale de Fouesnant sur un total de 265 
concurrents. 
 
D’un point de vue sportif, sentiment mitigé ! 
Si nous pouvons nous réjouir du titre de 
Champion du Monde de 4.7 d’Etienne Le 
Pen, les résultats de notre élite tant fémi-
nine que masculine laissent pour l’instant à 
désirer. Tout n’est pas perdu car il reste 
encore de nombreuses épreuves dont le 
Monde jeunes ISAF ainsi que les Cham-
pionnats du Monde Standard et Radial et 
les Championnat d’Europe Jeunes en Polo-
gne et Laser 4.7 à Hourtin. 
 
Bonnes vacances à tous en espérant vous 
retrouver fidèles au poste à la rentrée ! 
 

Gérard de Roffignac ���� 
 

Compte rendu réunion AFL  
mardi 19 mai 2010 à Paris 

 
Séance ouverte à 19 h :  
Présents :  Gérard de Roffignac , Martine 
Antoine, Gilles Gluck, Régis Berenguier,  
Marc Renoult, Jean Luc Michon, William Roger.  
Sur Skype :  Christelle Marsault, 

Excusés :  Jean Paul Bourgneuf, Nicolas 
Ploquin 
 
1 – Calendrier 2011 (Propositions à confirmer 
avec les sites organisateurs) 
Les quatre nationales du calendrier 2011 
auront lieu respectivement à : 
- La Rochelle (EUROPA CUP) du 14 au 17 

avril 2011 
- Fouesnant, du 2 au 5 juin  
- Hourtin du 14 au 17 juillet  (Internationaux)  
- Hyères du 29 octobre au 1er novembre  
- Ces trois dernières nationales faisant partie 

du CF « Classique Tour » FFVoile. 
 
Nous rencontrons en 2011 des difficultés pour 
organiser le calendrier du fait du peu de jours 
fériés en mai et de la date tardive de Pâques (en 
même temps que la SOF). Nous sommes cons-
cients que l’EUROPA CUP se situe hors des 
vacances de la majorité des scolaires. 
 
Deux dates d’Interligues sont programmées 
avec trois sites à répartir harmonieusement 
26 et 27 février – Sites proposés : Centre (Po-
ses ou Dreux si Poses ne peut pas respecter le 
cahier des charges) – Méditerranée (Hyères) – 
Ouest (Brest) 
21 et 22 mai – Sites proposés : Champagne 
(Forêt d’Orient) – Atlantique ( ? sud-ouest sou-
haité) – Méditerranée (Marseillan) 
 
La 3ème IL d'automne est remplacée, quand 
c'est possible, par une finale de championnat 
interrégional. 
Les régates dans le cadre de ces championnats 
régionaux sont organisées sous la responsabilité 
des régions concernées. Les référents pour 
chacun de ces Championnats sont Marc Renoult 
en « Manche Est », Régis Bérenguier en « Médi-
terranée », Jean-Luc Michon en « Atlantique », 
Martine Antoine en « Grand Est » 
 
Le Championnat d’Europe Master à Douarnenez 
est programmé du 21 au 28 août (semaine 34), 
le suivi de la préparation sera assuré par Jean-
Luc. 
 
Un cahier des charges pour l’organisation des 
compétitions nationales va être mis sur le site 
internet et également adressé aux organisateurs 

de Nationales  Le règlement du Classement 
National des Coureurs doit être inclus dans le §1 
des IC. 
 
Les cahiers des charges des championnats 
régionaux doivent être transmis aux organisa-
teurs des régates régionales. Inspirés de celui du 
Championnat de Méditerranée, ils doivent être 
adaptés aux contextes locaux. 
 
En 2010, il avait été proposé l’organisation d’un 
Championnat Master. Un calendrier spécifique 
avait été construit. Cette innovation ne recueille 
pas les suffrages. Il pourrait alors être proposé 
pour 2011 un autre processus qui consisterait à 
sélectionner dans le calendrier général des 
régates qui attirent plus les Masters et établir 

alors un classement spécifique  Gérard fait le 
point avec Christelle. 

 
2 – Point sur les adhé-
sions 2010 
Nous sommes à ce jour 629 
sans compter celles qui ont été enregistrées à 
Fouesnant. Il semble trop tard pour adresser des 
« lettres de relance » à ceux qui n’ont pas re-
nouvelé. 
 
3 – Adhésions 2011 à l’AFL 
Contrairement à ce qui avait été envisagé lors de 
la réunion précédente, la cotisation annuelle ne 
pourra pas être réduite. Elle restera à 40 euros 
pour les seniors et 30 euros pour les jeunes du 
fait de l’augmentation de 30% de la cotisation 
individuelle à l’ILCA. 
 
Le « timbre réduit » (demi-tarif) est toujours 
proposé pour les coureurs qui ne participent qu’à 
des régates de Grade 5, régionales ou ligues. Le 
complément sera à régler dès lors que le coureur 
participera à des régates de grade 4 et au-
dessus (interligues ou nationales). 
 
La carte ILCA est nécessaire pour les compéti-
tions internationales hors de France. 
 
4 – Autres points 
- L’organisation du Championnat de Monde 

Standard 2012, pour lequel Hyères était 
candidat, a été confiée à l’Allemagne sans 
que les candidats non retenus en soient in-
formés. Cette attitude manque manifeste-
ment de la courtoisie la plus élémentaire. 

 
- La prochaine « Lettre du Laser » est en 

cours de finalisation. Deux articles sont en-
core attendus. A paraître avant l’été. 

 
- Les participants au Championnat du Monde 

Master 2010 sollicitent l’AFL pour participer 
au financement du déplacement d’un entraî-

neur (Antoine Macé serait disponible)  
nous ne pouvons accéder à une telle de-
mande qui serait un antécédent pour opérer 
de la même façon pour toutes les équipes et 
tous les Championnats. Ce n’est pas la mis-
sion de l’AFL. 

 
- Des polos seront donnés à tous les partici-

pants des équipes françaises qui participe-
ront aux Championnats internationaux 2010. 
Jean-Luc en fournit la liste et Régis s’en oc-
cupe. 

 
- Dotations sur les Championnats Régionaux 

Des accords ont été conclus entre Laser 
Performance et les fournisseurs français 
Nénuphar, Direct Sailing et Marçon Yach-
ting. L’AFL offre une voile par championnat. 

 
- Zhik sponsorise le Classement National des 

Coureurs. 
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L’emblème de classe du Laser :  
WHATS IN A NAME ? 

Gilles Gluck  

 

Universellement connu, le laser est devenu le 
symbole du bateau industriel, produit en grande 
série (à presque 200 000 exemplaires, c’est la 
seconde plus grosse série de voiliers au monde 
après le Sunfish, avec lequel il y a un cousinage 
très net et une similitude de programme). 
 
Est-ce à dire que le nom, l’emblème, le logo  ait 
été un produit universel et calibré dès le départ, 
marketé au millipoil par un cabinet de communi-
cants et de graphistes publicitaires  grassement 
payé ? … pas exactement. 
 
Né sous le crayon du designer canadien Bruce 
Kirby (qui avait déjà crayonné quelques esquis-
ses pour un projet non abouti de bateau pas cher 
vendu par correspondance aux USA), le Laser a 
été développé et finalisé par Ian Bruce pour la 
coque et le danois naturalisé canadien Hans 
Fogh, bras droit du grand Paul Elvström,  pour la 
voile. 
 
Un magazine nautique américain ayant lancé en 
1970 un concours pour un bateau populaire à 
moins de 1000 dollars (quand on voit le prix 
actuel d’un Laser neuf... qui reste pourtant parmi 
les moins chers des dériveurs… on soupire). 
Kirby et Bruce remirent au goût du jour leur 
dessin (qui comportait initialement un pousse 
bas fixe en forme d’équerre et une dérive pivo-
tante), firent de nombreux tests (sage précaution 
quand on a vu des bouses inabouties mais 
fortement promotionnées comme le Wizz attein-
dre la commercialisation... et dégoûter les ache-
teurs du bateau à voile) avec un étambrai et une 
emplanture réglable (comme en on rencontrait 
sur les yoles 0K- dont le logo connut 3 versions- 
et les Finns) avant de bloquer cet important 
paramètre en installant une cheminée fixe qui 
avait l’immense mérite d’être étanche… et 
remportèrent haut la main l’America’s teacup , la 
série de régates tests organisées par le maga-
zine One design & offshore Yachtsman. 
 
Restait  à baptiser le bateau : les anglo saxons 
se sont fait une spécialité des séries de déri-
veurs innombrables, souvent minuscules mais 
très actives au sein d’un seul club avec des 
noms qui sont autant de private jokes… 
 
Il y a ainsi le Jollyboat (littéralement le bateau de 
joie, nom en usage dans la Royal Navy pour 
désigner la chaloupe chargée de poser à terre 
les matelots en route vers une permission du soir 
où la cervoise tiède coulera à flots), il y a les 
bateaux d’apprentissage qui ont des noms et des 
logos évoquant le monde universitaire (Fresh-
man, Graduate – bachelier, lauréat -, avec des 

chapeaux oxfordiens dans la laize supérieure de 
la GV), le GP 14 (General Purpose, qui n‘a rien 
de militaire, c’est un dériveur à tout faire qui 
arbore… une cloche, souvenir de son club – 
berceau qui voisinait une station de sauvetage 
où la cloche servait à convoquer les sauveteurs 
en cas de fortune de mer. Il y a le wineglass 
(avec un verre à bordeaux) destiné à célébrer le 
fait qu’il fut un des premiers dinghies en fibre… 
de verre. 
 
Il y a tout le bestiaire  ailé des oiseaux de mer et 
de marécages, (des dizaines de séries depuis  
l’Avocet jusqu’au Heron en passant par le cor-
moran, le guillemot), il y a le bestiaire ailé et 
mécanique des « warbirds » de la Bataille 
d’Angleterre (typhoon,  spitfire, hurricane, mos-
quito)  il y a, il y a, il y a… il y en a tellement que 
nos meilleurs ennemis héréditaires ont crée des 
guides et des bases de données, à l’instar de ce 
qui existe pour les scouts compteurs d’oiseaux et 
des arpenteurs d’aérodromes. 
 
Le Laser, au début, ne fit pas exception à la 
règle. Son premier nom de baptême était le week 
– ender (pas besoin de traduire) et son logo était 
constitué des quatre lettres TGIF en majuscule, 
qui ne diront pas grand-chose au non anglo-
phone mais qui sont le cri du cœur du petit 
employé de bureau surmené et exploité par la 
machine capitaliste : Thank’s God It’s Friday….... 
Merci Mon Dieu, on est vendredi. 
 
Le champ de référence sémantique était toute-
fois un peu limité et lorsqu’il devint évident que le 
bateau pourrait se vendre à l’export, ses créa-
teurs adoptèrent le nom Laser, évocateur de 
fulgurance et de progrès scientifique. 
 

RAYONNMENT UNIVERSEL 
 
Cet acronyme rayonnant, tellement étincelant 
qu’il convient de l’affronter avec des lunettes de 
soudeur  signifie, faut-il le rappeler, Light Amplifi-
cation by Stimulated Emission of Radiations, 
amplification de la lumière par émission stimulée 
de radiations. 
 
Il est d’ailleurs arrivé au secrétariat de l’AFL de 
recevoir des coups de fil d’éminents physiciens 
cherchant, par exemple, des renseignements sur 
la tenue d’un colloque sur les applications pro-
metteuses du laser au Néodyme dans 
l’interférométrie et la spectrométrie ... on les a 
renvoyés à leurs labos avec toute la politesse 
d’usage. 
 
Le symbole, l’étoile à 24 branches (une très 
longue, onze longues et douze courtes), avait 
l’immense avantage d’être universellement 
connu... et l’immense désavantage d’être un 
cauchemar à coudre ou à coller sur une voile… 
suivant la pratique encore en vigueur dans les 
années 60 /70. 
 
Coup de chance, le Laser devait devenir un 
monotype absolu, entièrement contrôlé par son 
constructeur et les voiles, produites à l’époque  
par l’atelier Elvström canadien de Hans Fogh 
(aujourd’hui c’est au Sri Lanka, avec des marges 

plus que coquettes) avec un découpage automa-
tisé des laizes, et le logo fut réalisé par sérigra-
phie industrielle, une première, ce qui résolvait le 
problème des rayons impossibles à coudre. 
 
Les numéros de série, eux étaient réalisés à pas 

cher, prédécoupés au Laser en Vénilia adhésif et 
fournis avec le bateau dans une grande enve-
loppe  portant les instructions pour les coller sur 
la voile dans le strict respect des sourcilleuses 
règles de l’IYRU... 
 
Les régatiers qui changeaient fréquemment de 
voile, re-numérotaient leurs voiles de rechange 
avec de simples marqueurs indélébiles (ou 
« presque » indélébiles, on s’en apercevait après 
un chavirage) et les marqueurs servaient ensuite 
à écrire sur la coque quantité de caricatures, 
proverbes et inepties imprégnés du plus pur 
esprit potache... 
 
Le tissu initial était du Dacron léger, 3,2 onces, 
souple et se prêtant bien au réglage du creux par 
bordure libre, mais qui se déformait assez vite 
après quelques régates dans des conditions 
musclées, et, à l’époque, très bon marché.... 
lorsque les tisseurs abandonnèrent le 3,2 onces, 
au milieu des années 80, Hans Fogh remit 
l’ouvrage sur le métier pour produire une voile en 
tissu 3,8 onces, plus solide et dessinée spécifi-
quement pour ne pas être plus rapide que la 
voile 3,2 onces... A cette occasion, qui coïncidait 
plus ou moins avec le 100 000ème  bateau, l’étoile 
Laser prit de l’ampleur, s’agrandit de 50% et 
occupa quasiment tout l’espace entre le mât et la 
chute de la voile. 
 
Le logo du maître voilier, traditionnellement situé 
au point d’amure, fut d’abord la couronne em-
blématique d’Elvstrôm, pour les 15 000 premiers 
bateaux, rouge ou verte suivant la situation 
géographique des divers lofts Elvström qui 
assuraient la finition (renforts, goussets de latte 
et coutures) après le pré - assemblage de la 
voile par points de soudure haute fréquence 
dans un atelier unique. Ces voiles « à cou-
ronne » sont aujourd’hui des collectors et furent 
longtemps considérées un poil plus rapides que 
les voiles « compucut ». 
 

Par la suite, les voiles (produites par Hyde ou 
par North) furent logotypées directement par le 
constructeur avec diverses variantes et mentions 
comme Compucut (coupée par ordinateur) ou 
New numbers (pour faciliter le boulot des comi-
tés de course dépassés par le succès du bateau 
et les numéros de course interminables, les deux 
premiers chiffres des voiles récentes sont rouges 
et les quatre derniers sont bleus ou noirs) et 
reçurent le bouton clipsé (certifiant le paiement 
de la dîme destinée à financer la bureaucratie de 
l’ISAF)... 
 

ET POUR LA MEILLEURE MOITIE DE 
L’HUMANITE….... 
 
La voile de 7,06 m2, combinée avec une bôme 
haute était certes moins grande d’un tiers que 
celle du Finn mais elle demandait presque autant 
de qualités athlétiques car il fallait un rappel 
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dynamique pour faire passer cette coque très 
légère dans le gros clapot… et il fallut assez 
rapidement songer à un gréement réduit pour 
ceux que dame nature n’avaient pas dotés d’une 
carrure de vikings. 
 
Dans les années 80, il y avait un nombre non 
négligeable de filles qui régataient en Laser, 
mais elles étaient quand même nettement mino-
ritaires et arboraient souvent des gabarits de 
belle plante (Marit Soderstrôm) voire de sculptu-
rale valkyrie, comme l’australienne Vanessa 
Dudley, qui torchait sans problème  les meilleurs 
français et allemands dans le gros mistral, lors 
des mémorables Coupes Européennes de 
printemps  disputées aux Embiez ... 
Notable exception, une puce Etats-unienne 
nommée Susan Pegel qui remporta en 1980 le 
très disputé championnat US devant un paquet 
de gros poilus au palmarès long comme un yacht 
de milliardaire… il faut dire que le championnat 
s’était disputé au cours d’une semaine où le vent 

culmina à force 12… sur l’échelle de.... Beaufai-

ble.... 
Le nom du second, honteux comme un renard 
qu’une poule aurait pris... ? Rien moins que 
Russell Coutts... himself (alors bien jeune). 
 
La mise au point du gréement réduit destiné aux 
filles, et aussi aux garçons poids légers et  courts 
sur pattes après l’interdiction des gilets de bal-
last, n’alla pas sans tâtonnements : il y eut 
d’abord le gréement M : la voile, souvent à laizes 
multicolores horizontales arborait une étoile 
Laser de couleur vert chou surmontant M majus-
cule. Elle était plus basse que la voile standard 
mais n’eut guère de succès car le mât utilisé 
était composé du très rigide bas de mât du laser 
standard et d’un haut de mât raccourci… le tout 
était raide comme un poteau électrique et ne 
saluait pas dans les rafales. 
 
On essaya ensuite une voile tempête « Ha-
waîenne » (dénomination vendeuse en ce temps 
là), multicolore, sans latte et à chute concave, 
suivant la pratique en vigueur pour les voiles de 
planche de l’époque (le début des années 80), 
qui se gréait sur le mât de la voile standard, dont 
le haut et le bas étaient conservés. Petit souci : 
l’ablation d’un gros mètre carré et demi en crois-
sant de lune dans la chute renvoyait le centre 
vélique en avant et donnait un bateau « mou », 
tendant à abattre, là où il aurait fallu un bateau 
ardent, prompt à loffer pour franchir les crêts de 
vagues. 
 
Le bon compromis fut enfin trouvé avec la voile 
5,7 m2 radiale, qui se gréait sur un bas de mât 
raccourci mais surtout assoupli (un peu trop, il 
fallut le renforcer par un manchon interne) pro-
longé par le haut de mât standard. 
 
La voile radiale, comme la M, fut un temps 
équipée d’une drisse qui permettait un demi 
affalage façon chaussette tirebouchonnée  (une 
demande des clubs de vacances/ plagis-
tes/écoles de voile peu soigneuses, qui laissent 
leurs lasers sur corps mort dans la journée) avec 
une baille de rangement cousue au pont 
d’amure. 

 
La radiale était inchangée au niveau du logo 
mais il fallut faire appel à l’imagination pour 
éviter aux Comités de Course de se mélanger 
les pinceaux : fenêtre transparente montée à 
l’envers, suivant le dessin des laizes, avec au 
début la mention « 5.7 » sérigraphiée dessus en 
très gros, renforts de couleur bleue aux trois 
coins. 
 
La voile radiale conserva aussi assez longtemps 
des panneaux de dacron coloré, héritage de 
l’esprit week-end et beach culture, dont le Laser 
gardait ainsi le souvenir, dans le sillage du 
Sunfish, son aîné, malgré son nouveau statut  de 
régatier de très haute volée pas du tout prévu au 
départ, mais qui fut comme pour le Vaurien, le 
Snipe et bien d’autres, la rançon du succès, le 
bâton de maréchal du bateau initialement popu-
laire et sans prétentions compétitives.      
 

GALONS...   ALLEZ PAULETTE ! 
 
A part çà, la classe laser, l’ILCA, s’était dotée 
dès le début, de statuts (on dit constitution, chez 
les anglo - saxons, ça vous pose tout de suite 
son assoce, un terme aussi chargé de connota-
tions politiques) de statuts, donc, plus ou moins 
calqués sur ceux de la très aristocratique classe 
Star, établie depuis fort longtemps et devenue 
très sélect après avoir débuté comme série  du 
pauvre vers 1911. Le laser tenta d’imiter son 
ancêtre plus huppé jusque dans ses petits 
travers  mégalomaniaques. 
 
Chez les stars, les champions du monde, les 
champions continentaux et de district peuvent 
arborer au point d’amure tout un attirail de che-
vrons, d’étoiles, de barrettes et de losanges 
diversement colorés qui signifient au vulgum 
pécus, que le barreur de tel bateau est une 
authentique pointure, un vrai cador, un as des 
as... la codification est détaillée comme un traité 
d’héraldique ou un manuel de savoir –vivre. 
 

Certaines voiles de staristes réputés sont donc  
aussi encombrées de ces distinctions que la 
vaste bedaine d’un maréchal de l’ex Union 
Soviétique est couverte de médailles un jour de 
défilé sur la Place Rouge. L’ILCA tenta 
d’acclimater la coutume et d’incorporer cet attirail 
d’épaulettes et de galons chez les laséristes, en 
incorporant dans son manuel de jauge plusieurs 
pages fort détaillées donnant la description et les 
dimensions réglementaires des diverses distinc-
tions ; allez savoir pourquoi, chez les lasers, la 
mayonnaise n’a pas pris. 
 
On peut y voir la marque d’un esprit égalitariste 
(façon officiers sans galon dans l’armée rouge 
version initiale, sous Trotski) ou la crainte du 
ridicule, ou encore le souci du coureur de haut 
niveau de passer inaperçu et d’éviter de donner 
une motivation supplémentaire à un adversaire 
réputé moins fort. 
 
Car le laser, c’est ça aussi : tous les champions 
ont un jour où l’autre eu un passage à vide, une 
contre-performance, corrélée comme par hasard, 
avec des prouesses inespérées d’un barreur 

réputé moins fort, 
mais galvanisé 
par l’idée 
d’enfumer un 
champion et qui 
en a les moyens, 
vu la stricte monotypie du bateau. 

 
 

 

 
 

La rubrique « annonces » du site Internet 
francelaser.org est automatisée. Votre 
annonce apparaît sur le site dès que vous 
l’envoyez. 
 

Une envie ? …Devenir arbitre 

Extrait du règlement fédéral 

 
Article 26-a - Conditions spécifiques d’accès aux 
formations conduisant aux qualifications d’arbitre 
régional de la FFVoile : 
Condition n°1 : Le candidat à une formation 
d’arbitre régional de la FFVoile doit posséder 
une expérience de la régate à la voile en tant 
que compétiteur, posséder le permis de conduire 
les bateaux à moteur, et être titulaire du certificat 
restreint de radio téléphoniste amateur. 
Condition n°2 : Le candidat aux qualifications de 
juge, de comité de course ou de jaugeur doit 
participer à un stage de formation générale, dit 
« tronc commun » consistant en une partie 
théorique portant sur les connaissances de base 
(20 à 25 heures) et une partie pratique 
d’observation sur deux épreuves. Il sera ensuite 
orienté vers une formation spécifique d’arbitre 
régional. La Commission Régionale d’Arbitrage 
peut accorder dérogation à cette condition pour 
les candidats possédant déjà une réelle expé-
rience de la régate en tant que compétiteur et 
ayant déjà pratiqué l’arbitrage. Un candidat ayant 
déjà obtenu une évaluation satisfaisante à un 
stage de formation de comité de course est 
dispensé du stage de formation générale s’il 
souhaite commencer une formation conduisant à 
la qualification de juge et réciproquement. 
 
Article 27-b : Cursus de formation des arbitres 
régionaux de la FFVoile. 
La formation conduisant à chacune des qualifica-
tions d’arbitre régional de la FFVoile comprend 
trois parties : 
1) La validation des acquis soit sur dossier, soit à 
l’issue du stage de formation générale tel que 
défini à l’article 26-a ci-dessus. 
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2) Un stage de formation théorique et pratique 
effectué sur deux épreuves support. 
3) Une mise en situation sous le contrôle d’un 
arbitre évaluateur régional sur au moins deux 
épreuves régionales. Cette phase doit être 
effectuée dans un délai de deux ans après le 
stage de formation. 

 

 

 

C'est vous C'est vous C'est vous C'est vous 
qui lequi lequi lequi le    
ddddiiiitestestestes 

 

Que font les Laséristes en hiver   

 
Il neige, les routes sont verglacées, rien 
n’encourage à sortir son laser, et pourtant, le YC 
Antibes a programmé une régate régionale le 
15/01 et la première étape du Master européen 
du 22 au 24 /01. Qui peut faire des régates à ces 
dates ? Les papy master bien sûr et ceux qui 
vont  le devenir. Votre serviteur enlève 50 cm de 
neige devant sa porte et réussit à sortir son 
camping-car, charger le bateau et prendre la 
direction de la Méditerranée, premier arrivé sur 
place, retrouvailles avec Pierre, nous activons le 
processus pour recevoir les courageux,  
Météo oblige, la première régate n’aura pas lieu, 
les régionaux, suite au mauvais temps, ne 
viendront pas mais, oh surprise ! arrivent un 
anglais, un allemand, des autrichiens même une 
Women et des Italiens … alors, sous un beau 
soleil, la régate se transforme en un superbe 
entraînement dans la bonne humeur, 20 cou-
reurs.  
Jeudi 21, cette fois les choses sérieuses com-
mencent, 78 Masters ont fait le déplacement,  35 
Radials et 43 standards. Tout se met en place, 
accueil chaleureux par les bénévoles du YCA 
avec son président et son épouse pour coordon-
ner tout ce petit monde,  
Ce jeudi, entraînement pour dérouiller les mus-
cles engourdis par l’hiver, retrouvailles  amicales, 
on ne parle pas tous la même langue mais on se 
comprend.  
Vendredi 22 à 12 heures, sous les ordres du 
président de course Philippe Enel, départ de la 
première manche, le soleil est présent, le vent 
aussi, un peu capricieux, mais à Antibes, rien 
d’anormal, trois manches seront courues. Bizar-
rement, ce sont les papys qui prennent le com-
mandement surtout en radial, en standard Xavier 
s’installe. (pour un master, il est toujours bon !)  
Samedi, on recherche le vent, départ à gauche, il 
passe à droite, faut il trouver la bonne  route, une 
seule manche sera courue dans la douleur, il fait 
froid, heureusement, à l’arrivée le vin chaud ou 
le chocolat nous attend, c’est cela l’accueil au 
YCA, ils sont gâtés les masters !  

Dimanche de nouveau, le vent pointe aux abon-
nés absents, une manche également courue, 
bien de la peine à passer la ligne d’arrivée, bien 
sûr les meilleurs sont devant mais ce n’est pas 
grave, bonne ambiance, plaisir de se retrouver, 
on fera mieux la prochaine fois. Merci au YCA 
pour son accueil, à l’année prochaine, même 
date ! 
 

Le papy des masters                                                                            
Gérard Jeannot  

 

 

 

Le footing ? J’aime pas çà ! … 

 

Article recomposé  en 2009 par Robert Bertold, 

responsable d’école de voile, entraîneur et 

arbitre régional, et Gérard Leblanc, CTR Lorraine 

 

L’exercice minimum obligatoire 
 
Vous aimez le pratiquer ? Si oui, très bien, 
continuez votre chemin avec la même foulée. 
Cet article ne vous concerne pas. 
Par contre pour vous tous  qui ont répondu 

non, je vous invite vivement à me suivre. 
N’essayez pas d’évoquer mille excuses comme 

votre âge, votre taille, 
votre poids, votre passion 
pour la télé…… 
Cette activité physique 
doit se pratiquer, IMPE-
RATIVEMENT, si vous 

avez entre 10 et 70 ans. 
Vous êtes donc tous concernés. Alors sui-

vez-moi. 

La prédisposition mentale. 
 
Le principal effort qu’il faut faire pour courir se 
situe dans votre tête. 
Car le plus difficile, est de prendre la décision 
d’aller courir un peu. 
Et c’est fou comme, à ce moment-là, on trouve 
des tas de prétextes. En voici quelques-uns 
parmi tant d’autres : 

- Ce n’est plus à mon âge ou pas encore. 
       Erreur ! il n’y a pas d’âge requis. 
- Je serai bien sorti aujourd’hui, mais hélas, il 

pleut, il fait froid, trop chaud.... 
 Erreur. On peut courir par tous les 

temps. 
- Je n’ai pas le temps…  
 Erreur. Trouver 20 mn ou une ½ h dans la 

semaine est une goutte d’eau. 
- J’me sens tout mou, mou…... 
 Evidemment sans une bonne condition 

physique, moins on s’entraîne, moins on 

est en forme, plus on est fatigué. 

- En ce moment je dors mal, il faut que je 
récupère. 

      Erreur. Une fatigue nerveuse est destruc-
trice, alors qu’une bonne fatigue physi-

que est réparatrice. 

- Je suis tout de suite essoufflé avec la ciga-
rette...Sans commentaire.  

 
STOP… Arrêtons-nous là,  

et essayons de prendre de bonnes résolutions. 
Ce sera une magnifique victoire sur soi-même. 
 

1.1 - Suivez bien mes conseils : 
 
� Trouvez un calendrier (de la poste, des 
pompiers ou de l’école.) 
� Notez au crayon de papier un créneau d’une 
heure, en fonction de votre emploi du temps, une 
fois par semaine… Pas plus le premier mois.  
Plus tard deux fois, ou plus par semaine. 
   
QUELQUE SOIT LE TEMPS, faîtes votre 

footing et notez votre sortie. 
 
L’habillement et chaussures 

 
Maintenant il va falloir investir un peu : 
- Achetez une bonne paire  de chaussures à 

semelle amortissante style running. Elle 
vous permettra de courir n’importe  où, sur 
les trottoirs, les routes, à la campagne afin 
d’éviter les risques de tassement, de périos-
tite ou de tendinite. 

 
Vous devez être bien chaussés. C’est capital. 
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Attention à ne pas prendre froid ! 
- Une bonne paire de chaussettes étanche et 

respirant exactement à votre pointure. 
- Un pantalon de survêtement, un sous vête-

ment, T-shirt respirant et un coupe-vent. 
- Vos reins doivent être couverts surtout 

quand vous commencez à transpirer,  ce qui 
est excellent pour l’élimination des toxines, 
véritables poisons de l’organisme (urée, 
acide urique, acide lactique) 

- Des gants et un bonnet pour les extrémités 
peu sollicitées, peu vascularisées contraire-
ment aux muscles des membres inférieurs, 
de la cage thoracique et des épaules. 

N’oubliez pas que si vous avez trop chaud 

l’organisme sera trop content d’en profiter pour 

transpirer, donc éliminer. 
- Par temps très froid (-10°) ayez la gorge et 

la poitrine bien couvertes et essayez de res-
pirer par le nez, l’air sera réchauffé avant de 
pénétrer dans les poumons.  

 

Attention, préférez des vêtements qui sont 

respirant en Goretex et laissent échapper 

l’humidité provoquée par la condensation de 

la transpiration. 
 
Un peu de diététique.                                     
- Ne courez pas juste après un gros repas car 
l’organisme est concentré sur la digestion et non 
sur la locomotion. Une sensation de lourdeur 
vous envahirait dès le premier mètre. 
- Dans une poche, apportez avec vous une barre 
de chocolat ou une pâte de fruit, un biscuit ou 
une barre de céréale, en cas de coup de pompe. 
 
C’est parti !.... 

Pas pour le parasol ou la chaise longue. 
Et voici ce qui va se passer pour les 80% d’entre 
vous qui avez pris de bonnes résolutions. Après 
300 ou 500 mètres, une profonde lassitude va 
vous envahir. Vous commencez à beaucoup 
gamberger dans la partie haute de votre corps 
située juste sous le pompon du bonnet. 
 

 
Il va falloir lutter. Comment ?  

Apprenez cela par cœur. 
Soufflé n’est pas joué ……et bien, SI. 
 
Dès les premières foulées, il faut adopter un bon 
rythme respiratoire, on devrait dire expiratoire. 
Voici les secrets des footings agréables. 
 
Vous devez insister sur l’expiration avec trois 

possibilités. 

1 point = une expiration. 

Sur 1 temps        .                    .                         .                    

Sur 2 temps      . .                  . .                       . .                  

Sur 3 temps     . . .              . . .                      . . .                

 
Car il est impossible de prendre beaucoup de 
carburant (oxygène) avec les poumons remplis 
d’air vicié (chargés de gaz carbonique). 
L’expiration doit être volontaire. L’inspiration sera 
automatique donc à oublier. 
Encore un petit truc : rendez votre expiration 
sonore. Jouez les machines à vapeur dès les 
premières foulées et vous courrez longtemps. 
 

2 - Qui veut aller loin ménage 

sa monture. 
Ce paragraphe s’adresse aux frimeurs qui, pour 
épater la galerie en cas de course à plusieurs ou 
par rapport aux voisins, partent à l’allure d’un 
1500m des Jeux Olympiques. 
Regardez-les quelques temps plus tard, exté-
nués, appuyés à une barrière.  
                            
STOP - Ecoutez  plutôt ceci : 

Il faut courir lentement pendant les 5 premières 
minutes, à un rythme modéré pendant les 30 
minutes suivantes puis doucement pour finir les 
derniers mètres. L’essentiel est de courir long-
temps à faible rythme. Arrêtez- vous 300m avant 
l’arrivée et finissez en marchant (= récupération 
active) 
Pour savoir si vous n’allez pas trop vite, arrêtez-
vous et comptez vos pulsations cardiaques. 
Vous ne devez pas dépasser 130 à 140 / mn. … 
Ou alors, plus sympathique, chantez, discutez 
avec votre voisin... 
Vous n’avez pas de montre ? Et bien, à voix 
haute, récitez une table de multiplication (facile si 
possible). Si vous le faites avec difficulté en 
étant essoufflé, erreur ! = Ralentissez. 
Relisez ce paragraphe, vous fatiguez votre 
monture. 
 
Oh rage, oh désespoir, oh lassitude. 
Pour la majorité d’entre vous, après quelques 
mètres, on arrive très vite à se convaincre de 
s’arrêter et de finir en marchant, ou de rentrer 
plus tôt pour ne pas rater le feuilleton télévisé ou 
tenir compagnie au dernier jeu sur la console... 
Voici encore quelques trucs : 

- Aussitôt que ce mal vous envahit vérifiez ou 
changez votre rythme respiratoire. 
- Ralentissez un peu l’allure en vous obligeant à 
ne pas marcher quitte à trottiner à vitesse très 
faible. 
- Prenez vite un point de repère situé à quelques 
centaines de mètres (un panneau,  un arbre, une 
vitrine. Evitez de courir sur des longues lignes 
droites, préférez les sentiers plus ludiques. 
Essayez d’être plus fort que celui qui vous 

glisse à l’oreille, des tas de raisons pour 

vous arrêter. 
- Fixez votre attention sur le rythme donné par 
votre pied droit à chaque fois qu’il touche le sol 
et comptez. Comptez jusqu’à ce qu’il soit auto-
matique. Essayez de faire le moins de bruit 
possible en posant les pieds au sol. 
- Comptez encore cela vous empêchera 
d’entendre le petit malin évoqué quelques lignes 
plus haut. 
   

 
 

3 - La panne, ou point de côté.  

 
C’est un mal insidieux, douloureux qui vous plie 
en deux : de quoi s’agit-il ? 
Le responsable : un muscle respiratoire qui 
fatigue ou qui travaille mal : le diaphragme. 
Ce qui est ressenti, c’est une simple crampe et 
pour la faire disparaître, il faut étirer ce muscle  
qui a tendance à se raccourcir jusqu’à la douleur, 
le milieu étant devenu trop acide. La contraction 
devient réflexe. 
Souvenez-vous de ce petit maître nageur lors 
d’une crampe au mollet ; il ré-étire le muscle. 
Si la douleur commence doucement à apparaî-
tre, 
• Vous utilisez le rythme 1. 1 .1. 
• Changez votre rythme expiratoire.  
• Puis vous passez à 2.2.2., ou 1 .2. 3. 

Il est trop tard, la crampe est douloureuse et 
vous plie en deux. 

• Et bien continuez ce geste, et 
• Expirez tout l’air, j’ai dit tout l’air que vous 

avez dans les poumons. Le diaphragme, 
pour chasser l’air, s’étirera, la crampe dispa-
raîtra. 

• Attendez quelques instants, 
•  Et repartez. 
 

Buvez    E.L.I.M.I.N.E.Z.                    
• Remplissez une bouteille de 1,5litre d’eau 

du robinet, comme moi, si vous n’aimez pas 
l’eau, masquez son goût avec une pointe de 
sirop. 

• Laissez cette eau à température ambiante. 
L’eau placée dans le frigo est trop froide. 

• Videz cette bouteille dans la journée.  
Cela vous permettra  de balayer et 
d’évacuer les toxines accumulées dans vos 
muscles. 

 
VOS REINS SERONT RAVIS. 

 
Alors, maintenant, à vous de mettre tout ceci 

en pratique. 
 
Pour résumer : 
- Décidez-vous à acheter vos chaussures et 
courir :   C’est le plus difficile. 
- Expirez correctement dès le début. 
- Soyez fort dans votre tête, le corps suivra. 
- Pensez à faire quelques étirements pendant et 
après la sortie. 
- Essayez de courir de 20 à 30 minutes, ce sera 
parfait pour votre forme. 

Vous ne devez jamais être essoufflé. 

Ralentissez en terrain difficile (sable ou montée) 
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Tirez-vous et étirez-vous. 
Il est indispensable après quelques instants de 
course et à l’arrivée de faire quelques types 
d’étirement. 
Ils peuvent se faire n’importe où, sur un petit 
mur, sur un talus, sur une barrière, dans le salon. 
Les étirements doivent être pratiqués de ma-

nière active en guise d’échauffement, et de 

manière passive après l’effort. 
 

 
 
 
DE RETOUR : 
 

 

Une fois de retour chez vous, allez vite vous 
doucher, ou mieux, prendre un bain assez 
chaud, cela vous délassera,  
 
et profitez- en pour en faire une bonne relaxa-
tion.  
 

Et méditez ce proverbe : 

«  LA PLUIE N’ARRETE PAS LE PELERIN ». 

 

Hale-bas, cunnigham et  

bordure « à l’ancienne »  

Loïc Gaudouen - Délégué Picardie 

 
Extraits des règles de la classe Laser : 

Le principe des règles de la classe LASER est 
qu'aucun changement aux bateaux n'est permis 
à moins qu'il ne soit spécifiquement autorisé par 
les règles de classe. En cas de contestation, 
c’est le texte anglais qui fait foi (réf.Handbook 
ILCA 2009). 
Aucun bateau ne peut participer à une régate de 
la classe si le barreur n'est pas en règle avec 
l'Association France Laser ou l’ILCA. 
 
Objectif 

Le Laser est un dériveur strictement monotype. 
Le véritable test en course est entre les barreurs 
et non entre les bateaux et les équipements. 
 
Règle fondamentale 

Un Laser doit courir, en accord avec ces règles, 
avec seulement la coque, l'équipement, l'accas-
tillage, les espars, la voile et les lattes, fabriqués 
par un constructeur autorisé selon les spécifica-
tions définies par le manuel de construction du 
Laser qui est enregistré à l'ISAF. 
Aucune addition ou modification ne peut être 
faite à la forme de la coque, à la construction, à 
l'équipement, au type et à l'emplacement de 
l'équipement, à l'accastillage, au type et l'empla-
cement de l'accastillage, aux espars, à la voile et 
aux lattes fournis par le constructeur sauf quand 
une modification ou un changement est spécifi-
quement autorisé par les parties 2 et 3 des 
présentes règles… 
L’objectif poursuivi par les concepteurs du Laser 
et l’association de classe a été et est encore 
largement atteint. 
 
Cependant, depuis l’arrivée dans la jauge de 
poulies, d’accastillages tels que les platines de 
pont porte-poulies et porte-taquets ou le bloc-
coinceur de hale-bas, l’écart entre les équipe-
ments des bateaux et leurs performances a 
augmenté. 
Cet écart est d’autant plus important que, main-
tenant, les pratiquants peuvent être classés 
schématiquement en deux catégories : 
- ceux ayant un bateau récent (ou bien entrete-
nu), une voile récente et les équipements ré-
cents (« kits » avec poulies et platines) permet-
tant un réglage plus facile des bouts, 
- ceux ayant un bateau ancien (ou mal entrete-
nu), une voile ancienne et pas de bouts optimi-
sés. 
Dans ce dernier cas, on notera que les voiles 
sont d’autant plus déformées qu’elles ne sont 
pas correctement réglées et que si elles ne le 
sont pas c’est que les systèmes de réglages 
(hale-bas, cunningham et bordure) sont inadap-
tés. 
Or, pour rester efficaces, les voiles usées néces-
sitent des systèmes de réglage puissants, avec 
une démultiplication des palans telle que celle 
des nouveaux systèmes. 
Malheureusement, ces nouveaux systèmes ont 
un coût (très ? trop ?) élevé. 
Comment (re-)trouver le plaisir de régater avec 
un vieux bateau efficace, moyennant une dé-
pense réduite ? 
L’objectif de ce document est de fournir les voies 
et moyens d’y arriver, en utilisant les systèmes 
que l’on utilisait en championnat au temps où 
l’on n’avait pas droit aux poulies, blocs, taquets 
et platines. 
 

Hale-bas 
Le système d’origine 3 :1 ci-dessous n’est pas 
conseillé sauf aux gros bras costauds ! 
 

 
 
Il est impératif d’utiliser une clé de hale bas 
coudée,  
 

 
 
pour éviter de détériorer la ferrure de la bôme, 
dès que l’on utilise un palan de hale bas puis-
sant. 
 
Hale bas 8 :1 

Pour ce hale-bas, il faut : 
 

- 3 mètres de pré-étiré de Ø 5 mm (style Dynee-
ma Excel Racing plutôt que du pré-étiré simple) 
longueur à laquelle il faut ajouter 50 cm pour une 
poignée simple ou 2 m pour une poignée chaî-
nette (10-15 €). 
 

- 1 cosse-coeur inox (2,50 
€)  
 

ou, mieux, une poulie 
avec un réa supérieur à 
15 mm et inférieur à 30 
mm (Ø imposé par la 
jauge), style poulie simple 
Ronstan (10-12 €) : 
  

- 1 émerillon simple (8 €)  
 

 
ou, plutôt (plus résistant et 
tourne plus facilement 
sous tension élevée mais 
plus cher : 40 €), un 
émerillon à bille (style 
Ronstan). (remplacer la 
vis par un axe avec an-
neau brisé du bon diamè-
tre et de la bonne lon-
gueur, 1-2 €, pour pouvoir 
dégréer facilement). 
 

 

 
Soit un coût de 20 € à 60 €. 
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Il va de soi que vous disposez : 
- d’une poulie coinceuse en bon état pour que le 
cordage ne glisse pas dans le sifflet : (18-20 €), 
 

 
 

- d’une poulie de hale bas à ringot : (10-12 €).  
 

 

 
 
Pour le montage, voici les étapes suivantes : 
Pour faciliter le réglage final, partir avec une longueur de xx cm entre la cosse et l’entrée dans le réa supérieur de la poulie coinceuse. 
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Il ne reste qu’à terminer par une poignée. 
 
Hale bas 15 :1 

Il est possible (et conforme à la jauge !) d’obtenir 
un hale-bas avec un avantage mécanique identi-
que à celui fourni par le kit en ajoutant quelques 
poulies. 
 

 

La version ci-dessous est légèrement plus 
économique (poulie double sans ringot). 
 

 
Mais y a une version économique : 
Pour ce hale-bas, il faut : 
- 3 mètres de pré-étiré de Ø 5 mm (style Dynee-
ma Excel Racing plutôt que du pré-étiré simple) 
longueur à laquelle il faut ajouter 50 cm pour une 
poignée simple ou 2 m pour une poignée chaî-
nette (10-15 €). 
- 4 cosses-coeur inox (2,50 €) et non plus une 
seule comme pour le cas précédent 
- 1 émerillon simple (8 €): 

ou, plutôt (plus résistant et tourne plus facilement 
sous tension élevée mais plus cher : 40 €), un 
émerillon à bille (style Ronstan). (remplacer la 
vis par un axe avec anneau brisé du bon diamè-
tre et de la bonne longueur, 1-2 €, pour pouvoir 
dégréer facilement). 
Soit un coût de 20 € à 60 €. 
Il va de soi que vous disposez, comme pour le 
cas précédent : 
- d’une poulie coinceuse en bon état pour que le 
cordage ne glisse pas dans le sifflet : (18-20 €), 
- d’une poulie de hale bas à ringot : (10-12 €). 

 

 
 

 
 
 
Pour le montage, voir les photos suivantes 
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Cunningham 
 
Paris Voile commercialise un cunningham en 
Marlow Excel Racing 5mm avec 2 cosses inox 
5mm pour palan (12 €, voir http://www.paris-
voile.com/usrfichearti-
cle.asp?bateau=029&categorie=99&souscategor
ie=529&article=3648 ) 
mais je n’ai pas la longueur fournie. 
 
Sinon, il faut : 
� 2 cosses coeur inox 5 mm (2,50 € chacune) 
� 3,50 mètres de pré-étiré de Ø 5 mm (style 
Dyneema Excel Racing plutôt que du pré-étiré 

simple, 2,50 € le mètre) longueur à laquelle il 
faut ajouter : 
- 50 cm pour terminer par une poignée simple 
(noeud de chaise) ou 2 mètres pour une poignée 
chaînette ou 10 cm pour une poignée renforcée. 
- ce que vous souhaitez ajouter pour attacher 
cette poignée à la dérive (pour cela, il vous 
faudra environ 1,50 - 2 m pour un noeud et 
pouvoir relever la dérive). 
Le Ø 5 mm (ni inférieur, ni supérieur) est néces-
saire pour un bon coincement dans le clam cleat. 
Le noeud de chaise pour cosse pouvant être 
retirée doit être réglée pour mettre et enlever 
facilement la cosse (mais pas trop lâche tout de 
même !) et passer le bout avec le noeud (ou les 
noeuds, suivant l’option) dans l’oeillet de cun-
ningham de la voile. 

La deuxième version présentée permet un 
gréement plus rapide que la première (entre 
autres raisons, il n’y a qu’un noeud à passer 
dans l’oeillet et on manipule toujours la même 
extrémité du brin). 
On se souviendra que l’ensemble du palan 
(entrée et sortie de l’oeillet) est d’un même côté 
de la bôme. 
On notera que l’avantage mécanique de ce 
montage est identique au cunningham 3 brins 
XD (sauf que ce sont des poulies !). 
 

Bordure 
 
A suivre dans la prochaine lettre … ! 
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CATEGORIES D'AGE 

Signes * pour les juniors et espoirs, & pour 
les + de 35 ans, juste après la place.  
 
 

 

 
CENTRE 
NORD 

  

 

 
POSES le 21.02.2010 
Interligue - 18 participants - Standard 
 
1  GALZIN STEPHANE 128 
2& WEILER DIDIER 120 
3  ANTOINE CORINNE 115 
4  LANGEVIN ALEXIS 111 
5  ANTOINE PATRICK 99 
6* CASABIANCA ROMAIN 87 
7* VANDERECK BENOIT 79 
8& MOSNERON VINCENT 72 
9  VANDERECK MARC 61 
10* CAUCHOIS CLEMENT 49 
11& CAUCHOIS BRUNO 37 
12& OUTIN JEROME 33 
13* SIMON PIERRE 29 
14& DE CUVERVILLE XAVIER 24 
15* MARGUERAY CLEMENT 19 
16* DE CUVERVILLE MARTIN 12 
17* COSTA SYLVAIN 5 
18& CARLIER ANNE 1 
 

Interligue - 56 participants - Radial 
 
1* POIRIER TIMOTHEE 342 
2  HUREAU NICOLAS 338 
3  BROISE XAVIER 334 
4& DAWSON NOLAN 323 
5* LE SAUSSE FANNY 311 
6& LAVALLE CORINNE 299 
7* FIONI LORENZO 295 
8* STEUNOU LOIC 284 
9& LE GUELLEC YVES 272 
10* HERON PAUL 260 
11& FAURE YANN 249 
12* ROYNARD TOM 241 
13& COMBILLET JEAN BERNARD 230 
14* JUPILLE MATTHIEU 223 
15  DU PAVILLON PAUL 218 
16& GUILLOU NICOLAS 214 
17& PARIS FRANCOIS 206 
18  KAISER ALEXANDRE 201 
19* HAINNEVILLE MAXIME 194 
20& BORDENAVE JEROME 187 
21* THEPAUT ALAN 179 
22& GLIKSMAN DENIS 168 
23& MARECHAL FRANCOIS 161 
24* SALGADO MATTHIEU 157 
25* VANDENBERGHE JULIE 149 
26& HORGUES DEBAT DANIEL 145 
27* CARON GWENAELLE 141 

28* HARLE AGATHE 134 
29& VANVOLSEM MICK 130 
30  TRIOUX PHILIPPE 125 
31* BALU MARIN 120 
32& PORON JEAN JACQUES 113 
33& GORASSO CYRIL 109 
34& DEVOS DANIEL 102 
35& PELLETIER JEAN PIERRE 95 
36& DEPOUX PASCAL 91 
37* DARPY JEREMY 87 
38  ANNICK NICOLAS 83 
39* PIERRE REMI 76 
40& LANDIER CLAUDE 72 
41& SEVESTRE FRANCOIS 68 
42& BESSIERE JEAN THIERRY 64 
43* COQUET LUC 60 
44& MAHIEU JEAN MICHEL 56 
45& DE ROFFIGNAC GERARD 49 
46& LE COMTE LAURENT 45 
47& CHEVALIER MARIE PAULE 38 
48* CARLIER CHARLES 34 
49& PERRIN MAXIMILIEN 30 
50* PERRIN GAELLE 26 
51* ROUTIER JULIETTE 22 
52& LEFEVRE JOEL 17 
53  TANNEAU WILFRIED 13 
54  VELIN CAMILLE 9 
55* AFFAGARD WANDRILLE 5 
56& BOURHIS YANNICK 1 
 

Interligue - 13 participants - 4.7 
 
1* MONIN JORDANE 77 
3* PAUL MAXIME 65 
4* BONAMY BRUNO 58 
5* MILLANVOIS ELODIE 53 
6* DE CUVERVILLE LUCIEN 45 
7* LE GOFF YOANN 37 
8* DEWALLE LOUIS 32 
9* BRISSET MORGAN 27 
10* MILLANVOIS ALEXANDRE 22 
11* BOUAITA AURELIE 10 
12* LEFEVRE GABRIEL 5 
13* CARLIER PIERRE 1 
 
ORLEANS le 07.03.2010 
Ligue - 6 participants - Radial 
 
1& GLIKSMAN DENIS 12 
2* THONET GODEFROY 10 
3* CIMETIERE BORIS 7 
4* ROBBES NICOLAS 3 
 
BASSIN ROND le 07.03.2010 
Ligue - 5 participants - Standard 
 
2* MOY FELIX 4 
 

Ligue - 4 participants - Radial 
 
1* BRYERE PAULINE 10 
2  TRIOUX PHILIPPE 7 
3* VANDENBERGHE JULIE 2 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* BOUAITA AURELIE 4 
 
 
 

CALAIS le 14.03.2010 
Ligue - 4 participants - Standard 
 
1  LENOIR VINCENT 9 
2* MOY FELIX 4 
4& LENOIR JEAN CLAUDE 1 
 

Ligue - 4 participants - Radial 
 
1* BRYERE PAULINE 11 
2* VANDENBERGHE JULIE 6 
3  TRIOUX PHILIPPE 3 
4* BIRON ELISE 1 
 

Ligue - 2 participants - 4.7 
 
Aucun participant à cette régate n'était membre 
de l'AFL 
 
ANNEVILLE le 14.03.2010 
Régionale - 10 participants - Standard 
 
1  GALZIN STEPHANE 49 
2& CAUCHOIS BRUNO 40 
3* CAUCHOIS CLEMENT 31 
4* VANDERECK BENOIT 25 
5& OUTIN JEROME 22 
6  VANDERECK MARC 15 
7& LEMAITRE DENIS 11 
8& MOSNERON VINCENT 6 
9* MARGUERAY CLEMENT 2 
 

Régionale - 29 participants - Radial 
 
1* FIONI LORENZO 144 
2  FALON CHRISTOPHE 137 
3* POIRIER TIMOTHEE 134 
4* COTHIER HUBERT 128 
5& LE GUELLEC YVES 119 
6* HERON PAUL 110 
7& FAURE YANN 103 
8& DAWSON NOLAN 96 
9* ROYNARD TOM 90 
10* STEUNOU LOIC 83 
11& LAVALLE CORINNE 74 
12& DEVOS DANIEL 69 
13& PARIS FRANCOIS 63 
14& GLIKSMAN DENIS 56 
15* THEPAUT ALAN 50 
16  AUBERT STEPHANIE 47 
17* CARON GWENAELLE 44 
18& GLUCK GILLES 37 
19& GORASSO CYRIL 34 
20* COQUET LUC 31 
21& DEPOUX PASCAL 28 
22& CHEVALIER MARIE PAULE 23 
23& BESSIERE JEAN THIERRY 20 
24& LANDIER CLAUDE 17 
25& SEVESTRE FRANCOIS 14 
26& MAHIEU JEAN MICHEL 11 
27& LEFEVRE JOEL 7 
28* AFFAGARD WANDRILLE 4 
29& BOURHIS YANNICK 1 
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Régionale- 6 participants - 4.7 
 

1* PAUL MAXIME 21 
3* BONAMY BRUNO 15 
4* BRISSET MORGAN 11 
5* LE GOFF YOANN 5 
6* LEFEVRE GABRIEL 1 
 
ST QUENTIN le 21.03.2010 
Régionale - 31 participants - Standard 
 
1& MORGAN JEREMY 145 
2& MARTINIE EMILE 141 
3& CAUCHOIS BRUNO 132 
4* CASABIANCA ROMAIN 123 
5* CARON KEVIN 120 
6& GOAVEC HERVE 116 
7& NOVE JOSSERAND PIERRE 112 
8& WEILER DIDIER 106 
9  VANDERECK MARC 99 
10* CAUCHOIS CLEMENT 90 
11& FERNANDEZ JULIEN 84 
12& MOSNERON VINCENT 79 
13& DUMONT PHILIPPE 70 
14& OUTIN JEROME 67 
15& VAN WASSENHOVE STANISLAS 64 
16& LE ROSSIGNOL BERTRAND 59 
17& TONNELIER JEAN LOUIS 53 
18* VANDERECK BENOIT 47 
19& CHRIST MICHEL 44 
20* DE CUVERVILLE MARTIN 39 
21& DE CUVERVILLE XAVIER 35 
22& JOLAS NICOLAS 31 
23* LETISSIER JULIEN 28 
24& BORDE HERVE 24 
25& CHAILLOU JEAN CLAUDE 21 
26& GUILLEROT GILDAS 18 
27* MALENGREZ ROMAIN 15 
28& DELVAUX JEROME 11 
29& EUDE THIERRY 7 
30& MALENGREZ PASCAL 4 
31& GRUET BENOIT 1 
 
Régionale - 33 participants - Radial 
 
1  HUREAU NICOLAS 144 
2* STEUNOU LOIC 137 
3* POIRIER TIMOTHEE 134 
4& COMBILLET JEAN BERNARD 127 
5& GLUCK GILLES 120 
6& GUESNEY PHILIPPE 117 
7& DAWSON NOLAN 110 
8* FIONI LORENZO 107 
9* ROYNARD TOM 101 
10  FALON CHRISTOPHE 94 
11* THEPAUT ALAN 88 
12& LAVALLE CORINNE 79 
13& GLIKSMAN DENIS 72 
14* PIERRE REMI 67 
15& GORASSO CYRIL 64 
16  KAISER ALEXANDRE 60 
17& DEPOUX PASCAL 57 
18* HARLE AGATHE 52 
19* BALU MARIN 48 

20& FREMONT THIERRY 45 
21* DARPY JEREMY 42 
22& PELLETIER JEAN PIERRE 37 
23& BELAICH BRUNO 34 
24& CHEVALIER MARIE PAULE 29 
25* BARBELETTE KATELL 26 
26* BUGUET JONATHAN 23 
27& LEFEVRE JOEL 19 
28* CUCKOVIC MARTIN 16 
29* MARTIN ESTELLE 13 
30* DARPHIN VICTOR 10 
31& PERRIN MAXIMILIEN 7 
32* LEVEQUE DE VILMORIN PIERRE 4 
33* PERRIN GAELLE 1 
 

Régionale - 10 participants - 4.7 
 
2* PAUL MAXIME 37 
3* LE GOFF YOANN 31 
4* BONAMY BRUNO 26 
5* RIVERAIN PAUL 20 
6* DE CUVERVILLE LUCIEN 14 
7* BRISSET MORGAN 10 
8* MILLANVOIS ALEXANDRE 6 
9* MILLANVOIS ELODIE 2 
 
BOULOGNE le 28.03.2010 
Ligue - 6 participants - Standard 
 
1* DEGUINE MAXIME 12 
3  LENOIR VINCENT 9 
4* MOY FELIX 4 
6& LENOIR JEAN CLAUDE 1 
 

Ligue - 3 participants - Radial 
 
1* BRYERE PAULINE 9 
2* VANDENBERGHE JULIE 4 
3  TRIOUX PHILIPPE 1 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* BOUAITA AURELIE 7 
2* BIRON ESTELLE 3 
 
BNO le 11.04.2010 
Ligue - 5 participants - Standard 
 
1& WEILER DIDIER 11 
2* COSTA SYLVAIN 7 
3& CLOFULLIA JEAN MARC 5 
4& LUTHRINGER JEAN MARIE 3 
5  MATOT EMERIC 1 
 

Ligue - 18 participants - Radial 
 
1  HUREAU NICOLAS 47 
2* THEPAUT ALAN 42 
3& GLUCK GILLES 36 
4  VENUAT CECILE 31 
5  BOUWYN JEHAN 28 
6* BALU MARIN 25 
7  KAISER ALEXANDRE 22 
8& DEPOUX PASCAL 20 
9* BARBELETTE KATELL 18 
10* DARPY JEREMY 16 
11* MARTIN ESTELLE 14 
12* CUCKOVIC MARTIN 12 
13& LEFEVRE JOEL 9 
15* DARPHIN VICTOR 6 

16  LE BERRE SARAH 4 
18  TANNEAU WILFRIED 1 
 

Ligue - 12 participants - 4.7 
 
1* PAUL MAXIME 35 
2* BONAMY BRUNO 31 
3* RIVERAIN PAUL 26 
4* DE CUVERVILLE LUCIEN 21 
5* ROLAND THOMAS 15 
6* MILLANVOIS ELODIE 12 
8* MILLANVOIS ALEXANDRE 8 
10* CANALES MONTIGNY ROMAIN 5 
11* PAJOT PIERRE 3 
12* FOSTER ADAM 1 
 
ELBEUF le 25.04.2010 
Ligue - 9 participants - Standard 
 
1* CARON KEVIN 35 
2* FERRAND BASTIEN 33 
3  VANDERECK MARC 27 
4& CAUCHOIS BRUNO 20 
5* VANDERECK BENOIT 15 
6* CAUCHOIS CLEMENT 8 
7* MARGUERAY CLEMENT 5 
8& CASSAGNEAU PATRICK 3 
9* MINOUFLET JEAN 1 
 

Ligue - 10 participants - Radial 
 
1* STEUNOU LOIC 26 
2* HERON PAUL 19 
3* CARON GWENAELLE 17 
4* HAINNEVILLE MAXIME 13 
5* ROYNARD TOM 8 
7& GORASSO CYRIL 5 
8  AUBERT STEPHANIE 3 
 

Ligue - 6 participants - 4.7 
 
2* BRISSET MORGAN 11 
3* LE GOFF YOANN 6 
4* LEFEVRE GABRIEL 3 
 
DREUX le 25.04.2010 
Ligue - 5 participants - Standard 
 
1  RIET ANTOINE 9 
2& GLIKSMAN DENIS 7 
3& DROUET ARNAUD 4 
5& GATEAU ERIC 1 
 

Ligue - 3 participants - Radial 
 
1* THONET GODEFROY 4 
2& BELAICH BRUNO 2 
 
BEAUVAIS le 25.04.2010 
Ligue - 3 participants - Standard 
 
1* MERLE ADRIEN 4 
2  PATTE ANTOINE 2 
 

Ligue - 4 participants - Radial 
 
1* SALGADO MATTHIEU 6 
2* PERRIN GAELLE 4 
4& DESMIDT ERIC 1 
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Ligue - 3 participants - 4.7 
 
1* MACRON LOUISE 3 
 
CV BOUCLES le 09.05.2010 
Ligue - 2 participants - Standard 
 
Aucun participant à cette régate n'était membre 
de l'AFL 
 

Ligue - 10 participants - Radial 
 
1* POIRIER TIMOTHEE 29 
2* THEPAUT ALAN 24 
3* FIONI LORENZO 22 
4& GLUCK GILLES 16 
5* HARLE AGATHE 12 
6* BALU MARIN 9 
7* PIERRE REMI 5 
8* CUCKOVIC MARTIN 3 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* BONAMY BRUNO 9 
2* DE CUVERVILLE LUCIEN 4 
4* PAJOT PIERRE 1 
 
CREIL le 09.05.2010 
Ligue - 4 participants - Standard 
 
1* MERLE ADRIEN 5 
2& CARLIER ANNE 3 
 

Ligue - 4 participants - Radial 
 
1* SALGADO MATTHIEU 6 
2* CARLIER CHARLES 4 
4& DESMIDT ERIC 1 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* MACRON LOUISE 6 
2* BLONDEL AUXENCE 4 
4* CARLIER PIERRE 1 
 
LA HAVRE le 24.05.2010 
Interligue - 13 participants - Standard 
 
1  GALZIN STEPHANE 77 
2  LANGEVIN ALEXIS 73 
4  VANDERECK MARC 61 
5& CAUCHOIS BRUNO 49 
6* CARON KEVIN 45 
7* CAUCHOIS CLEMENT 33 
8* VANDERECK BENOIT 25 
9* MERLE ADRIEN 21 
10* MARGUERAY CLEMENT 16 
11* DHERVILLY AURELIEN 12 
12* DE CUVERVILLE MARTIN 5 
13* MINOUFLET JEAN 1 
 

Interligue - 47 participants - Radial 
 
1* BRYERE PAULINE 284 
2& LE GUELLEC YVES 272 
3* POIRIER TIMOTHEE 268 
4  LAUDRIN GWENAEL 264 
5  HUREAU NICOLAS 260 
6* STEUNOU LOIC 249 
7& GLUCK GILLES 238 

8* HERON PAUL 226 
9* FIONI LORENZO 222 
10& LAVALLE CORINNE 210 
11* COTHIER HUBERT 202 
12& PARIS FRANCOIS 194 
13& DAWSON NOLAN 183 
14& FAURE YANN 172 
15* THEPAUT ALAN 164 
16& GLIKSMAN DENIS 153 
17& DEVOS DANIEL 146 
18* DARPY JEREMY 142 
19& WATRIN ERIC 137 
20* ROYNARD TOM 129 
22* HARLE AGATHE 121 
23  AUBERT STEPHANIE 117 
24& COMBILLET JEAN BERNARD 106 
25* VANDENBERGHE JULIE 98 
26* CARON GWENAELLE 94 
27* SALGADO MATTHIEU 90 
28* BOUCHEREAU ISABELLE 86 
29* PIERRE REMI 79 
30* BALU MARIN 74 
31  KAISER ALEXANDRE 69 
32* COQUET LUC 65 
34& BESSIERE JEAN THIERRY 60 
35& BELAICH BRUNO 56 
36& LE COMTE LAURENT 52 
37* MILLANVOIS ELODIE 48 
38& LEFEVRE JOEL 43 
39* PERRIN GAELLE 39 
40& CHEVALIER MARIE PAULE 32 
41& ADAM THIERRY 25 
42& PERRIN MAXIMILIEN 21 
43& MAHIEU JEAN MICHEL 17 
44  CLUZET ALEXANDRE 13 
45& GORASSO CYRIL 9 
46  VELIN CAMILLE 5 
47  HAPPEDAY CAROLINE 1 
 

Interligue - 12 participants - 4.7 
 
2* BOCHER MARIE 52 
3* PAUL MAXIME 41 
4* LE GOFF YOANN 33 
5* RIVERAIN PAUL 25 
7* BONAMY BRUNO 17 
8* EECKMAN EVA 13 
10* BRISSET MORGAN 7 
12* MILLANVOIS ALEXANDRE 1 
 
DREUX le 24.05.2010 
Ligue - 5 participants - Standard 
 
1  RIET ANTOINE 9 
2& GLIKSMAN DENIS 7 
3& DROUET ARNAUD 4 
5& GATEAU ERIC 1 
 
 

Ligue - 3 participants - Radial  
 
1* THONET GODEFROY 4 
2& BELAICH BRUNO 2 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
Aucun participant à cette régate n'était membre 
de l'AFL 
 
 

LE HAVRE le 30.05.2010 
Ligue - 6 participants - Standard 
 
1* CAUCHOIS CLEMENT 20 
2* CARON KEVIN 18 
3* VANDERECK BENOIT 13 
4& CAUCHOIS BRUNO 6 
5* MARGUERAY CLEMENT 3 
6* FERRAND BASTIEN 1 
 

Ligue - 12 participants - Radial 
 
1* STEUNOU LOIC 51 
2* BRYERE PAULINE 43 
3* HERON PAUL 36 
4* ROYNARD TOM 31 
5  AUBERT STEPHANIE 29 
6* CARON GWENAELLE 27 
7& FAURE YANN 21 
8& GORASSO CYRIL 1 
9& DEVOS DANIEL 1 
10& LE GUELLEC YVES 1 
11& BESSIERE JEAN THIERRY 1 
12& PARIS FRANCOIS 1 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* LE GOFF YOANN 6 
3* BRISSET MORGAN 2 
 
GGVLS le 30.05.2010 
Régionale- 5 participants - Radial 
 

1* DEGUINE MAXIME 16 
3* MOY FELIX 8 
4  TRIOUX PHILIPPE 4 
5& LENOIR JEAN CLAUDE 1 
 

Régionale- 8 participants - 4.7 
 

2* VANDENBERGHE JULIE 19 
3* BOUAITA AURELIE 10 
5* BIRON ESTELLE 4 
 
CRETEIL le 30.05.2010 
Ligue - 5 participants - Standard 
 
1* JUPILLE ROMAIN 9 
3* COSTA SYLVAIN 4 
5  TANNEAU WILFRIED 1 
 

Ligue - 20 participants - Radial 
 
1& GLUCK GILLES 42 
2* POIRIER TIMOTHEE 40 
3* FIONI LORENZO 38 
4* THEPAUT ALAN 33 
5  HUREAU NICOLAS 31 
6  BOUWYN JEHAN 28 
7  KAISER ALEXANDRE 25 
8* CUCKOVIC MARTIN 23 
9& BELAICH BRUNO 21 
10* DARPY JEREMY 19 
12* BALU MARIN 15 
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14  CAMINADE BERENGER 12 
15* MILLANVOIS ELODIE 10 
16  LE BERRE SARAH 8 
18* DARPHIN VICTOR 5 
19& LEFEVRE JOEL 2 
 

Ligue - 9 participants - 4.7 
 
1* DE CUVERVILLE LUCIEN 25 
2* ROLAND THOMAS 19 
3* PAUL MAXIME 13 
4* BONAMY BRUNO 9 
7* MILLANVOIS ALEXANDRE 4 
9* PAJOT PIERRE 1 
 
BOURGES le 30.05.2010 
Ligue - 4 participants - Radial 
 
Aucun participant à cette régate n'était membre 
de l'AFL 
 

Ligue - 2 participants - 4.7 
 
Aucun participant à cette régate n'était membre 
de l'AFL 
 

 

 

 

 

EST 

 
ACAL le 21.03.2010 
Ligue - 6 participants - Standard 
 
1& BLANCHET BERTRAND 15 
2& PLOTTON CHRISTOPHE 13 
3  FOLLIOLEY NICOLAS 9 
4& WURTZ CLAUDE 5 
5& DREYER JEAN PHILIPPE 3 
6* GUIOT MARCEAU 1 
 
VESOUL le 28.03.2010 
Régionale - 7 participants - Standard 
 
1  BETOU GILLES 26 
2  ANTOINE CORINNE 22 
3  VANDROT THIBAULT 16 
4  SPICHIGER Y.D.   SUI 10 
5* WALLERICH QUENTIN 7 
6* COISY MAXIME 4 
7  CODDET DAVID 1 
 

Régionale - 15 participants - Radial 
 
1& AMIZET PIERRICK 57 
2& WURTZ CLAUDE 54 
3& PLOTTON CHRISTOPHE 48 
4* CHAPAS TOM 45 
5& DREYER JEAN PHILIPPE 38 
6* GUIOT MARCEAU 34 
7& NICLOUX GUY 31 

8& JEANNOT GERARD 28 
9& BOURLIOUX MICHEL 24 
10* POLITOFF MAXENCE 21 
11& PORON JEAN JACQUES 16 
12  BROYE JOEL   SUI 10 
13* RAVE LUDOVIC 7 
14* THIOLOT GEOFFREY 4 
15* RAVE EMILIE 1 
 

Régionale- 5 participants - 4.7 
 

1* CONGE JORDAN 21 
2* NIQUET PIERRE 14 
3* VANDER TAELEM DYLAN 9 
4* RICHARD GABRIEL 5 
5* DABONOT QUENTIN 1 
 
MULHOUSE le 25.04.2010 
Ligue - 11 participants - Standard 
 
1& BLANCHET BERTRAND 21 
2& PLOTTON CHRISTOPHE 19 
3& WURTZ CLAUDE 15 
4& DREYER JEAN PHILIPPE 13 
5& MARTINEZ CHARLES 11 
6* NIQUET PIERRE 9 
8* GUIOT MARCEAU 6 
10* THIOLOT GEOFFREY 3 
11* PRIOUX PIERRE ALEXANDR 1 
 
CN HAUTE SEINE le 02.05.2010 
Régionale - 17 participants - Standard 
 
1& BLANCHET BERTRAND 66 
2& WEILER DIDIER 60 
3  ANTOINE CORINNE 56 
4  BETOU GILLES 50 
5* WALLERICH QUENTIN 47 
6  VANDERECK MARC 40 
7* VANDERECK BENOIT 34 
8  FOLLIOLEY NICOLAS 29 
9  VANDROT THIBAULT 23 
10& CLOFULLIA JEAN MARC 20 
11  SPICHIGER Y.D.   SUI 14 
12& HOMBOURGER STEPHANE 11 
14* COISY MAXIME 7 
15& PAPUGA CHRISTIAN 3 
 

Régionale - 23 participants - Radial 
 
1& PLOTTON CHRISTOPHE 93 
2& AMIZET PIERRICK 83 
3* JUPILLE ROMAIN 80 
4& COMBILLET JEAN BERNARD 73 
5& JEANNOT GERARD 70 
6* JUPILLE MATTHIEU 65 
7& PORON JEAN JACQUES 60 
8& DREYER JEAN PHILIPPE 53 
9& NICLOUX GUY 50 
10* GUIOT MARCEAU 46 
11& BELAICH BRUNO 43 
12* RAVE LUDOVIC 40 
13* VANDROT MARLENE 36 
14* MONIN JORDANE 33 
15& DE ROFFIGNAC GERARD 28 
16  BROYE JOEL   SUI 22 
17& BOURLIOUX MICHEL 18 
18* MILLANVOIS ELODIE 15 
19* BONNIN LOIC 12 
21& LEFEVRE JOEL 7 

22* RAVE EMILIE 4 
23* THIOLOT GEOFFREY 1 
 

Régionale- 6 participants - 4.7 
 

1* NIQUET PIERRE 23 
2* CONGE JORDAN 18 
3* VANDER TAELEM DYLAN 13 
4* MILLANVOIS ALEXANDRE 9 
5* RICHARD GABRIEL 5 
6* DABONOT QUENTIN 1 
 
MALBUISSON le 09.05.2010 
Ligue - 2 participants - Standard 
 
Aucun participant à cette régate n'était membre 
de l'AFL 
 

Ligue - 5 participants - Radial 
 
1& AMIZET PIERRICK 8 
2* NIQUET PIERRE 6 
3  SIMONETTI LAURIANE 4 
4& MARTINEZ CHARLES 2 
 
MADINE le 06.06.2010 
Régionale - 15 participants - Standard 
 
1  FOLLIOLEY NICOLAS 64 
2& BLANCHET BERTRAND 54 
3  ANTOINE CORINNE 50 
4  BETOU GILLES 44 
5* WALLERICH QUENTIN 41 
6  SPICHIGER Y.D.   SUI 35 
7& WEILER DIDIER 29 
8& CLOFULLIA JEAN MARC 26 
9& MAETZ JEAN ROBERT 23 
10  RIVIER JACQUES   SUI 17 
11  PARISEL BERTIL 14 
12& PAPUGA CHRISTIAN 10 
13  CAUCHIE ALEXANDRE 7 
14* PAGNON AMAURY 4 
15& HOCQUARD CHRISTOPHE 1 
 

Régionale - 13 participants - Radial 
 
1& DREYER JEAN PHILIPPE 43 
2* CHAPAS TOM 40 
3& MARTINEZ CHARLES 37 
4& NICLOUX GUY 34 
5* GUIOT MARCEAU 30 
6& GAUDOUEN LOIC 27 
7& PORON JEAN JACQUES 22 
8  BROYE JOEL   SUI 16 
9& KUSTER GERARD 13 
10* RAVE LUDOVIC 10 
11  CAUCHIE EMILINE 7 
12* RAVE EMILIE 4 
13* THIOLOT GEOFFREY 1 
 

Régionale- 4 participants - 4.7 
 

1* CONGE JORDAN 13 
2* DABONOT QUENTIN 9 
3* PLANT CABRITA MIGUEL 6 
4* VANDER TAELEM DYLAN 1 
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SUD EST 

 
 

Marçon Yachting Distribution 

10 av Paul Dilorto 
13500 Martigues 

France 
tel 00 33 (0)4 42 81 12 54 
fax 00 33 (0)4 42 81 15 42 
www.marconyachting.com 

 
HYERES le 21.02.2010 
Interligue - 42 participants - Standard 
 
1  SEATON RYAN   IRL 372 
2* MUNOS ANTONY 356 
3  TABERNERO ANGELO   ESP 348 
4  GIROD GUILLAUME   SUI 340 
5  ARIAN ALEKSANDER   POL 332 
6  TEPLY VIKTOR   TCH 324 
7  VAN LAER WANNES   BEL 316 
8  OKRETIC JUCYAN       308 
9* FERRER JULES 288 
10  CAPELLA JORDI   ESP 280 
11* VIGINIAT MAXIME 264 
12* BABONNEAU NATHAN 257 
13  DESPRAT LERALE DAMIEN   MON 249 
14  MINIER PHILIPPE 233 
15* DEHAY FRANCK 220 
16  PENNEY CHRIS   IRL 212 
17* POURTIER PIERRE 200 
18  NOGUER MIGUEL   ESP 192 
19& LECLAIR XAVIER 176 
20* RENAUDIN NICOLAS 163 
21& GUIRAUD VIVIEN 147 
22& BERENGUIER REGIS 140 
23* BOUCHET MATHIEU 136 
24& LEROY PASCAL 123 
25  ANDRIEU NICOLAS 110 
26* BELMONTE ROMAIN 106 
27& VOGTENSPERGER JEAN PIERRE 101 
28  TELL GERARD   ESP 93 
29* VIGINIAT MATTHIEU 80 
30  SAILER MATTHIAS   AUT 72 
31& SIMEONI DENIS 60 
32  DUPONT FLORIAN 56 
34& MAZZOCCHI CHRISTOPHE 50 
35& PASCAL CLAUDE 45 
36  BALCAEN LANDER   BEL 37 
37& DEGANG CHRISTOPHE 32 
38  VAN HOEYLANDT THOMAS   BEL 24 
39* GIORGI THOMAS 17 
40  HOLLWERTH LUKAS   AUT 9 
41* AGUILAR PABLO 5 
42& MEDIONI PIERRE 1 
 

Interligue - 90 participants - Radial 
 
1* LUNDQVIST JACOB 739 
2* NAUD MATTIS 719 
3* PAUL KEVIN 703 
4* TRUPHEME GUILLAUME 683 
5* BODENES ANTOINE 670 

6& LEYDET J. CHRISTOPHE 654 
7* QUIROGA PIERRE 634 
8  BAYARD NOEL 622 
9* MOREL THOMAS 609 
10* MERCERON ELIOT 596 
11* LEROY PAUL 592 
12* DUCAMIN JEAN BAPTISTE 579 
13  GUEGUEN PIERRE 567 
14  HURLIN FREDERIC 563 
15  DORAN PHILIP   IRL 555 
16* MICHON PERNELLE 539 
17  DAPECI CLAUS   AUT 531 
18  VAUGHAN ROSS   IRL 523 
19& VIAZZO HELENE 507 
20  VAN LAER MARIE   BEL 499 
21* BRUNEL TOMMY 495 
22  BOVEY VALENTIN   SUI 487 
23* BARRAU DAMIEN 475 
24* FAUTHOUX SANDY 459 
25* DELOLMO VALENTIN 455 
26* BENOIT MARIE 443 
27* SABARDEIL VINCENT 439 
28* BAUDE HILARIC 427 
29* QUINTANA VINCENT 419 
30* TRON GUILLAUME 406 
31  NOGUER ARTURO   ESP 398 
32& SANTOCANALE LUIGI 390 
33  TESTUZ FIONA   SUI 382 
34& FERRERES ANTOINE 377 
35  DEMAILLY YOHANN 361 
36* BAUDE BERENICE 348 
37& VIGO LAURENT 337 
38* JANUARIO MAXIME 333 
39* BOLOU MARIE 317 
40  MENALDO MARIE 313 
41* CUTUGNO ANDREA 306 
42& MARCON LOUIS 301 
43* FORCE ETIENNE 294 
44& LAMBERT PIERRE YVES 283 
45* SIMONNOT FLORIAN 279 
46* MAUVAIS ROBIN 272 
47* MARTIN JULIAN 267 
48  PENNA MARCELO   ESP 259 
49* LOVAZZANI SEBASTIAN 255 
50& VIAZZO ISABELLE 244 
51  WHITE SEAN   IRL 236 
52* KACHIKDJIAN MARINE 229 
53* SARDI DOMINIQUE 224 
54* FRANCONERI EDOUARD 216 
55& GLUCK GILLES 205 
56* PASCAL CLEMENCE 193 
57& ROCHE PIERRE 186 
58  MASMEJAN OLIVIER   SUI 178 
59* TRONQUET QUENTIN 174 
60* BIRCHENALL MARC 167 
61  BECKIUS AURORE 163 
62* BOUILLEAUX GASPARD 156 
63& GELY ISABELLE 149 
64  TOUS XAVIER   ESP 141 
65* SWARTVAGHER AMANDINE 136 
66* BOURGUET MAURICE VINCENT 131 
67* MATILE CAMILLE 120 
68* GELY QUENTIN 109 
69* HAKEM VICTOR 105 
70  FINO SYLVIE 98 
71* MAZZOCCHI VIKTOR 94 
72  VAN SCHOOTE JULIE   BEL 86 
73* BONNOT THOMAS 82 
74* SCHEMBRE WILLIAM 78 
75* MONCHALIN PIERRE 73 

76  GOUVERNET AGATHE 68 
77* PASCAL ANNE SARAH 64 
78  ABELSON REBECCA   CAN 56 
79* AMANO CAMILLE 49 
80* POUGHON ELIOT 45 
81& ROQUE FRANCOIS 41 
82* CAZE NOLWENN 36 
83* HUMBERT JEREMY 32 
84* GUIDI CORENTIN 28 
85& BODMER MONICA 24 
86* AMAR THEODORE 20 
87* MONTESINOS CHARLOTTE 13 
88& YVER EMMANUEL 9 
89  CHANTRY STEPHANIE 5 
90* GRINDLER MAXIME 1 
 

Interligue - 46 participants - 4.7 
 
1* FEDRIGUCCI HUGO 351 
2* BEZILE ANTOINE 347 
3  PACHES GEORGY   UKR 339 
4* RACHET KEVIN 326 
5* FORTUNE JEREMY 314 
6* DOMPNIER REMI 310 
7* ADGE PAUL 298 
8* CULIERE FRANCOIS 293 
9* HARDELAY CESAR 280 
10* BERGER AMAURY 264 
11* LEMAN JEAN CHRISTOPHE 256 
12* MAZZOLINI MASSIMO 252 
13* TRUPHEME CLEMENTINE 239 
15* BIDEGARAY JULES 222 
16* BARRUE MARIE 217 
17  MUYLAERT SIMON   BEL 209 
18* ROUANET LOUIS 197 
19* ARMAGNAT THAIS 185 
20* BIDEL MELISANDE 172 
21  VAN DE LOOK LAURA   SUI 164 
22* MALFONDET PAUL 160 
23* BOTTRAUD MATHILDE 149 
24* MARTEL QUENTIN 137 
25* CHARDIN FRANTZ 130 
26* PRAT MARINE 117 
27* CHAMBELANT QUENTIN 113 
28* LERNER SALOME 105 
29* ROUANET ALYS 100 
30* BANKES CHARLOTTE 95 
31* TOURNEUR ALEXIS 91 
32* AUDEBERT THIBAULT 84 
33* DE VILLENEUVE TOM 76 
34* MONCHALIN MARION 68 
35* CARRASCO CHARLOTTE 61 
36* VINOUR NOTTA LEO 53 
37* PARVEAU MARC 41 
38* MARX LEO 37 
39* REBOUL GWENAEL 30 
40* ROUX ELLIOT 26 
41* GRAVIER LOICK 21 
42* CLAVEL BASTIEN 17 
43* MOURET THIBAULT 13 
44* BARBINI ROMAIN 9 
45* GOMEZ THEO 5 
46* LEGALLES QUENTIN 1 
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GRANDE MOTTE le 07.03.2010 
Ligue - 7 participants - Radial 
 
1* BRUNEL TOMMY 17 
2* GELY QUENTIN 11 
4* SABARDEIL VINCENT 8 
5& SAINT AUBERT CHRISTOPHE 6 
6* SWARTVAGHER AMANDINE 3 
7  CHANTRY STEPHANIE 1 
 

Ligue - 5 participants - 4.7 
 
1* MARTEL QUENTIN 20 
2* ADGE PAUL 13 
3* VINOUR NOTTA LEO 8 
4* BOTTRAUD MATHILDE 2 
 
BORMES le 07.03.2010 
Régionale - 12 participants - Standard 
 
1  DESPRAT LERALE DAMIEN   MON 54 
2& BARRUE CHRISTOPHE 50 
3  TERROL OLIVIER 47 
4& BERENGUIER REGIS 42 
5  CUJEAN LUCIEN   SUI 36 
6* BOUCHET MATHIEU 33 
7* BABONNEAU NATHAN 28 
8& LECLAIR XAVIER 16 
9* BELMONTE ROMAIN 13 
10& PASCAL CLAUDE 9 
11& HUART STEPHANE 5 
12  GUEZENEC VIANNEY 1 
 

Régionale - 44 participants - Radial 
 
1* PAUL KEVIN 262 
2* QUIROGA PIERRE 247 
3* TRUPHEME GUILLAUME 232 
4* MOREL THOMAS 222 
5  GUEGUEN PIERRE 213 
6* BARRAU DAMIEN 204 
7& LEYDET J. CHRISTOPHE 192 
8* BAUDE HILARIC 183 
9* CUTUGNO ANDREA 178 
10* LEROY PAUL 175 
11& VIAZZO HELENE 163 
12  MENALDO MARIE 160 
13* LION STEPHANE 154 
14* QUINTANA VINCENT 148 
15* TRON GUILLAUME 138 
16* PASCAL CLEMENCE 129 
17& SANTOCANALE LUIGI 123 
18& VIAZZO ISABELLE 116 
19* BENOIT MARIE 107 
20* SEIMANDI FLORENT 101 
21* BAUDE BERENICE 91 
22& BILLAND ALAIN 87 
23* SIMONNOT FLORIAN 84 
24* DELOLMO VALENTIN 81 
25* BOUILLEAUX GASPARD 76 
26  NOIROT ALEXANDRE 73 
27  FINO SYLVIE 68 
28* FORCE ETIENNE 63 
29* MARTIN JULIAN 59 

30* BONNOT THOMAS 56 
31* FRANCONERI EDOUARD 50 
32* HAKEM VICTOR 47 
33* KACHIKDJIAN MARINE 42 
34* LOVAZZANI SEBASTIAN 39 
35* MAUVAIS ROBIN 34 
36* MATILE CAMILLE 27 
37* HUMBERT JEREMY 24 
38* MAZZOCCHI VIKTOR 21 
39* POUGHON ELIOT 18 
40* GRINDLER MAXIME 15 
41& ROCHE PIERRE 1 
42& BODMER MONICA 1 
43* GUIDI CORENTIN 1 
44* PASCAL ANNE SARAH 1 
 

Régionale - 29 participants - 4.7 
 
1* LEMAN JEAN CHRISTOPHE 158 
2* ROUANET LOUIS 149 
3* BERGER AMAURY 137 
4* FORTUNE JEREMY 128 
5* RACHET KEVIN 118 
6* CULIERE FRANCOIS 114 
7* AMANO CAMILLE 104 
8* BARRUE MARIE 100 
10* TRUPHEME CLEMENTINE 89 
11* MARX LEO 86 
12* ROUANET ALYS 82 
13* CHAMBELANT QUENTIN 79 
14* BIDEGARAY JULES 67 
15* HARDELAY CESAR 57 
16* DE VILLENEUVE TOM 51 
17* AUDEBERT THIBAULT 46 
18* REBOUL GWENAEL 41 
19* LERNER SALOME 35 
20* BEZILE ANTOINE 32 
21* CLAVEL BASTIEN 29 
22* BARBINI ROMAIN 26 
23* ROUX ELLIOT 23 
24* MOURET THIBAULT 20 
25* LEGALLES QUENTIN 17 
26* BLANCARD MARIE 14 
27* CHARDIN FRANTZ 9 
28* GOMEZ THEO 1 
29* CARRASCO CHARLOTTE 1 
 
PANTHIER le 14.03.2010 
Ligue - 9 participants - Standard 
 
9* COISY MAXIME 1 
 

Ligue - 2 participants - Radial 
 
1* RAVE LUDOVIC 3 
2* RAVE EMILIE 1 
 
GRAND LARGE le 14.03.2010 
Ligue - 10 participants - Standard 
 
2  PONSOT NICOLAS 22 
3  PUJALTE PIERRE 20 
4& PERENNOU DOMINIC 16 
5& GUYON DIDIER 13 
6& FEDRIGUCCI MARCO 11 
7& GASTALDO BRUNO 9 
8& CAMINADE FRANCOIS 4 
10& FAVIER DENIS 1 
 

Ligue - 21 participants - Radial 
 
1* FEDRIGUCCI HUGO 37 
2* DOMPNIER REMI 35 
3* ARMAGNAT THAIS 33 
4& MAUPAY JEROME 28 
5* MALFONDET PAUL 26 
6* MONCHALIN PIERRE 23 
7& DUFRESNE STANISLAS 21 
8& PIERRE CHRISTIAN 19 
9& DUFRESNE CYRIL 17 
10* PAYEN YANN 15 
15  PAGNIER GUILLAUME 9 
16* OUVRIER BUFFET ROBIN 7 
18* EVRARD LUCAS 4 
 

Ligue - 2 participants - 4.7 
 
1* MONCHALIN MARION 2 
 
MAUGUIO le 28.03.2010 
Ligue - 10 participants - Radial 
 
2* BRUNEL TOMMY 22 
3* SWARTVAGHER AMANDINE 19 
4* GELY QUENTIN 13 
5& SAINT AUBERT CHRISTOPHE 11 
6* SABARDEIL VINCENT 9 
7& BOHILS RENE 7 
8& ROQUE FRANCOIS 5 
9& BODMER MONICA 3 
10  CHANTRY STEPHANIE 1 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* BOTTRAUD MATHILDE 8 
3* VINOUR NOTTA LEO 2 
 
CARRY LE ROUET le 28.03.2010 
Régionale - 13 participants - Standard 
 
1  SANCHEZ EMMANUEL 65 
2& LEROY PASCAL 55 
3* BOUCHET MATHIEU 52 
4& BERENGUIER REGIS 47 
5& MAZZOCCHI CHRISTOPHE 43 
6& SIMEONI DENIS 34 
7& PASCAL CLAUDE 30 
8& DEGANG CHRISTOPHE 26 
9  GUEZENEC VIANNEY 22 
10  MERELO BENJAMIN 17 
11  PUJALTE PIERRE 14 
12& LECLAIR XAVIER 2 
 

Régionale - 48 participants - Radial 
 
1* QUIROGA PIERRE 289 
2& LEYDET J. CHRISTOPHE 277 
3  BAYARD NOEL 268 
4* FAUTHOUX SANDY 256 
5  GUEGUEN PIERRE 247 
6* MOREL THOMAS 237 
7* TRUPHEME GUILLAUME 222 
8  HURLIN FREDERIC 219 
9* PAUL KEVIN 207 
10* BARRAU DAMIEN 198 
11* BAUDE HILARIC 189 
12  TERROL OLIVIER 182 
13& VIAZZO HELENE 170 
14  MENALDO MARIE 167 
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15* TRON GUILLAUME 157 
16& COSTE BERTRAND 153 
17* LEROY PAUL 150 
18* MAUVAIS ROBIN 145 
19* SEIMANDI FLORENT 139 
20* BENOIT MARIE 130 
21& VIAZZO ISABELLE 123 
22  DEMAILLY YOHANN 111 
23  NOIROT ALEXANDRE 108 
24* CUTUGNO ANDREA 103 
25* SIMONNOT FLORIAN 100 
26* BIRCHENALL MARC 95 
27* QUINTANA VINCENT 89 
28* BOUILLEAUX GASPARD 84 
29* HAKEM VICTOR 81 
30* PASCAL CLEMENCE 72 
31* FRANCONERI EDOUARD 66 
32* HUMBERT JEREMY 63 
33* BOURGUET MAURICE VINCENT 59 
34* MARTIN JULIAN 55 
35* POUGHON ELIOT 52 
36* MAZZOCCHI VIKTOR 49 
37* BONNOT THOMAS 46 
38* MONTESINOS CHARLOTTE 41 
39* GRINDLER MAXIME 38 
40* KACHIKDJIAN MARINE 33 
41* LION STEPHANE 27 
42  FINO SYLVIE 22 
43* LOVAZZANI SEBASTIAN 19 
44& SANTOCANALE LUIGI 1 
45& BODMER MONICA 1 
46& ROQUE FRANCOIS 1 
47& GARRIVIER HUGUES 1 
48  PAGNIER GUILLAUME 1 
 

Régionale - 32 participants - 4.7 
 
1* ROUANET LOUIS 156 
2* BIDEGARAY JULES 144 
3* BERGER AMAURY 132 
4* HARDELAY CESAR 122 
5* CULIERE FRANCOIS 118 
7* BARRUE MARIE 113 
8* FORTUNE JEREMY 104 
9* RACHET KEVIN 94 
10* LEMAN JEAN CHRISTOPHE 88 
11* TRUPHEME CLEMENTINE 78 
12* LERNER SALOME 72 
13* DE VILLENEUVE TOM 66 
14* TOURNEUR ALEXIS 63 
15* AMANO CAMILLE 53 
16* ROUANET ALYS 49 
17* AUDEBERT THIBAULT 44 
18* CHAMBELANT QUENTIN 41 
19* ROUX ELLIOT 38 
20* CLAVEL BASTIEN 35 
21* MARX LEO 32 
22* CARRASCO CHARLOTTE 27 
23* REBOUL GWENAEL 22 
24* BARBINI ROMAIN 19 
27* PASCAL ANNE SARAH 14 
28* BLANCARD MARIE 11 
29* BEZILE ANTOINE 8 
30* MOURET THIBAULT 5 
31* LEGALLES QUENTIN 1 
 
HYERES le 04.04.2010 
Nationale - 99 participants - Standard 
 
1  STALHEIM JESPER   SUE 2355 

2  CEDERGARDH EMIL   SUE 2335 
3  JONSSON DAVID   SUE 2315 
4  WIGFORSS JOHAN   SUE 2295 
5  BOQUIST HENRIK   SUE 2275 
6* LESEIGNEUR MALO 2235 
7  MYRGREN RASMUS   SUE 2215 
8  VASTERNAS VICTOR   SUE 2195 
9  GELLEE JEAN BAPTISTE 2145 
10  SVARD VICTOR   SUE 2125 
11* MUNOS ANTONY 2085 
12* CORBEL FLORIAN 2035 
13* CARIOU MAXIME 1985 
14  JAMBOR MAX   ALL 1965 
15& LECLAIR XAVIER 1925 
16* BIGI NEDELEG 1895 
17  ROESSNER MAXIMILIAN   ALL 1875 
18  VLADYMYROV VLADYMYR   UKR 1855 
19  KYDRYASHOV VALERIU   UKR 1835 
20  RAMMO KARL MARTIN   EST 1815 
21  BIGNOLI BORIS   ITA 1795 
22  LINDFORS MATTIAS   FIN 1775 
23* FERRER JULES 1725 
24  MAARTEN MAX   NED 1705 
25  TAINE EMMANUEL 1665 
26  MINIER PHILIPPE 1625 
27* RENAUDIN NICOLAS 1592 
28  RANTANEN TEEMU   FIN 1572 
29  YASNOLOBOV DMYTRO   UKR 1552 
30  DIDENKO MAKSYM   UKR 1532 
31  TER HAAR SIERK JAN   HOL 1512 
32  KOWALSKI JAN   ALL 1492 
33  SILVEIRA RUI   POR 1472 
34  GIELEN FABIAN   ALL 1452 
35  DE VISSER WOUT   NED 1432 
36  BUGARIN BOGOSLAV   CRO 1412 
37  ARBELLOT PIERRE 1372 
38* VIGINIAT MAXIME 1332 
39  AXELSSON ANDREAS   SUE 1312 
40  AXELSSON ROBIN   SUE 1292 
41  BAKOCZY ROBERT   HUN 1272 
42  KIRCHBAUM TOBIAS   NED 1252 
43  CROLLALANZA ANDREA   ITA 1232 
44  SAILER MATTHIAS   AUT 1212 
45  CHEKH YAN   RUS 1192 
46  ARATO RICHARD   HON 1172 
47  HERRMANN NILS   ALL 1152 
48* DEHAY FRANCK 1119 
49  ANDRIEU NICOLAS 1086 
50  HINZPETER FINN   ALL 1066 
51  HAAKMAN JOCHEM   HOL 1046 
52  BENANAM GIOVANNI   ITA 1026 
53  MORAIS TIAGO   POR 1006 
54& BLANCHET BERTRAND 973 
55  SANCHEZ EMMANUEL 940 
56& GUIRAUD VIVIEN 900 
57  HOLLWERTH LUKAS   AUT 880 
58  GRONHOLM BENJAMIN   FIN 860 
59* POURTIER PIERRE 830 
60  KOHLOFF MAX   ALL 810 
61  TRECHEREL JOLAN 777 
62& VOGTENSPERGER JEAN PIERRE 764 
63  EDINGER DANIEL   ALL 744 
64  LOHRMAN NICHOLAS   NOR 724 
65  VOIGT TIM   ALL 704 
66  MANCINELLI MARCO   ITA 684 
67  LEITE AFONSO   POR 664 
68  KYBURZ ANDREAS   SUI 644 
69  DUFEAL KEVIN 634 
70  FOLDESI GERGELY   HUN 614 
71  BEN FAKHET HAFEDH   TUN 594 

72  ROEGGIA WERNER   AUT 574 
73  BRANDT WILLY       554 
74  VITULANO CHRISTIAN   ITA 534 
75  OUASKAVNEN OTTO   FIN 514 
76  LAUMONIER GUILLAUME 474 
77  OEING ALEXANDER   ALL 454 
78& DUMONT PHILIPPE 424 
79  BELEMMI MATTEO   SMR 404 
80  VAN MOTTEN JACOB   HOL 384 
81  PARMA LORENZO   SMR 364 
82  BOUHADDA IDRISS   ALG 344 
83  CHAUVET ERIC 314 
84  FOLLIOLEY NICOLAS 297 
85  VANDERECK MARC 274 
86* VANDERECK BENOIT 254 
87& PASCAL CLAUDE 241 
88  GRANOLLERS B   ESP 221 
89& SIMEONI DENIS 191 
90& ROCH JEROME 161 
91* DHERVILLY AURELIEN 151 
92& PERENNOU DOMINIC 134 
93& CAMINADE FRANCOIS 114 
94* FOUNTAINE MARTIN 81 
95  MERELO BENJAMIN 64 
96  HARLE MECHIN PIERRE YVES 44 
97& GUYON DIDIER 31 
98  SIMONELLI CARLO   ITA 11 
99& FAVIER DENIS 1 
 
Nationale - 276 participants - Radial 
 
1  RUDAWSKI MARCIN   POL 5918 
2* MOYSAN LOUIS 5868 
3* NAUD MATTIS 5818 
4* COADOU ANTOINE 5785 
5  KOPPELAAR BEN   NED 5765 
6  HUMMEL YURI   NED 5745 
7  VANDORMAEL SAM   BEL 5725 
8  BUGARIN NENAD   CRO 5705 
9  BUHLER SEBASTIAN   ALL 5685 
10  BROCKUIZEN MICHELLE   HOL 5665 
11  HARVEY ROSS   IRL 5645 
12  MOURAO ANTONIO   POR 5625 
13  RAPHALEN BENOIT 5615 
14  BELIS JEROEN   BEL 5595 
15  MILCZARCZYK RAFAL   POL 5575 
16  VINK OLIVIER   NED 5555 
17  EMMETT JON   GBR 5535 
18  ANTOGNOLI LUCA   ITA 5515 
19  DIVJAKIN JURAS   CRO 5495 
20  STEINFURTH STIG   DEN 5475 
21  DAPECI CLAUS   AUT 5455 
22  TOMASGAARD HERMANN   NOR 5435 
23* RIOU AMELIE 5395 
24  DUKIC MILIVOJ   MTN 5375 
25  GUEGUEN PIERRE 5345 
26  LOPEZ CARCARE IGNASI   ESP 5325 
27* DELAPIERRE QUENTIN 5295 
28  AKROUT YOUSSEF   TUN 5275 
29  ALTADILL GUILLERMO   ESP 5255 
30* PAUL KEVIN 5215 
31  TOUS XAVIER   ESP 5195 
32* LUNDQVIST JACOB 5175 
33* TRUPHEME GUILLAUME 5125 
34* RICHARD QUENTIN 5092 
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35  MATYAS VICTOR   HUN 5072 
36* MOREL THOMAS 5039 
37  VAN DER MOLEN HIDDE   NED 5019 
38  VAN DE LOOCK NIKOLAAS   BEL 4999 
39  CHAABENE MEHDI   TUN 4979 
40* MERCERON ELIOT 4946 
41  PELSMAEKERS TOM   BEL 4926 
42  HAUFE FLORIAN   ALL 4906 
43* DUCAMIN JEAN BAPTISTE 4873 
44  SWEERS KORNE   NED 4853 
45* BOLOU MARIE 4813 
46  NOGUER ARTURO   ESP 4793 
47  NIEZEN CAREN   NED 4773 
48  ZANI GIULIO   ITA 4753 
49* MICHON PERNELLE 4713 
50* REITZER WILHELM 4680 
51  FEURHERDT LUKAS   ALL 4660 
52  CENTONZE TOMMASO   ITA 4640 
53  HURLIN FREDERIC 4630 
54  CHRISTIANSEN ANDRE   DEN 4610 
55  MENALDO MARIE 4600 
56  BENINI MARIO   ITA 4580 
57  HALILOGLU MEHMET   TUR 4560 
58* THOMAS GAUTHIER 4540 
59* QUIROGA PIERRE 4490 
60* BOUCHET MATHIEU 4450 
61  ALAGOZ MITHAT   TUR 4430 
62  PINTO MARTIN   POR 4410 
63  DECKERS THOMAS   BEL 4390 
64* RANNOU MALO 4357 
65  PEKUNAS MANTAS   LTU 4337 
66  BONONI MATTEO   ITA 4317 
67* GREGGORY MAX 4294 
68  AHVONEN OTSO   FIN 4274 
69* BAUDE HILARIC 4244 
70  JANULIONIS KAROLIS   LTU 4224 
71* LE SAUSSE FANNY 4194 
72  VYNCKIER SEM   BEL 4174 
73  THUORE VICTOR   DEN 4154 
74  UECKER MARTJE   ALL 4134 
75  GROOT THYS   HOL 4114 
76  VAN CAMPENHOUDT G.   SUI 4094 
77  DE MORSIER DORE   SUI 4074 
78& LEYDET J. CHRISTOPHE 4034 
79& VIAZZO HELENE 3994 
80  DOMENEGHETTI DAVIDE   ITA 3974 
81  DOMINYKAS KNEIZYS   LTU 3954 
82* LEROY PAUL 3944 
83  NIETIECH OLE   ALL 3924 
84  PONTI MARCO   ITA 3904 
85  BILGER PHILIPP   ALL 3884 
86  PALMIERI ALBERTO   ITA 3864 
87  BERG KARIN   SUE 3844 
88  MIKKOLA MATIAS   FIN 3824 
89  VAN DE LOOCK MATTHIAS   BEL 3804 
90  PERE GARCIA ALEJANDRO   ESP 3784 
91* LEBEC BRIEUC 3754 
92* BABONNEAU NATHAN 3704 
93  FRUTTERO BLAISE   SUI 3684 
94* BARRAU DAMIEN 3654 
95* L HOSTIS GUILLAUME 3637 
96  BEGBY ANDREAS   NOR 3617 
97* RANNOU BRENDAN 3584 
98* FAUTHOUX SANDY 3544 

99  ELVIN BEN   GBR 3524 
100  LAHN MIKILAJ   POL 3504 
101  BAUEMEISTER CHRIS   ALL 3484 
102* GADEL ALIZEE 3451 
103  REBHOLZ CONRAD   ALL 3431 
104  SLAP LEVI   BEL 3411 
105  GUZEL ECEM   TUR 3391 
106  TOMAS   ESP 3371 
107  BACHSTROM LYNN   FIN 3351 
108  STEINMUELLER CHIARA   ALL 3331 
109  TORTAROLO TOMMASO   ITA 3311 
110  ZANI MARCO   ITA 3291 
111  GORGEIS SIMON   ALL 3271 
112* CORNELEAU JULIEN 3241 
113* TRON GUILLAUME 3208 
114  BOVEY VALENTIN   SUI 3188 
115* BRYERE PAULINE 3155 
116  CEJNAR TOMAS   CZE 3135 
117* BOURGEOIS JULIEN 3095 
118  GUELTRINI FRANCESCO   ITA 3075 
119  SEPTON SHAY   ISR 3055 
120  WIECHERT PATRICK   ALL 3035 
121* BENOIT MARIE 3005 
122  CICCIOLI ANDREA   ITA 2985 
123  VAN ASSELT CHARLOTTE   HOL 2965 
124* MOY FELIX 2942 
125  MINOTTI MIRCO   ITA 2922 
126* STEUNOU LOIC 2899 
127  AHISKALI LEVENT   TUR 2879 
128  GRATHWOHL FABIAN   ALL 2859 
129  ANGELONI STEFANO   ITA 2839 
130  GRAF TOBIAS   ALL 2819 
131* CHAS CAMILLE 2799 
132  HAUSSER BASTIAN   ALL 2779 
133  ARIN OKAN   TUR 2759 
134  WEICK ANJA   ALL 2739 
135  VAN LAER MARIE   BEL 2719 
136  KOWALSKI JAN   ALL 2699 
137  GERLACH HENRI   ALL 2679 
138  KORTNER JOHN   ALL 2659 
139  DEMAILLY YOHANN 2619 
140  MULLER MAXIMILIAN   ALL 2599 
141* DEVINEAU ANTOINE 2579 
142  JANSSON VICTOR   FIN 2559 
143* SIMONNOT FLORIAN 2549 
144& AUGERI SALVATORE 2519 
145& VIGO LAURENT 2496 
146  GRUNICKE JACOB   ALL 2476 
147  STUDENT MORITZ   ALL 2456 
148  RIAT LUCIEN   SUI 2436 
149* LION STEPHANE 2416 
150* FRANCESCUT IVAN 2393 
151  DI LAGHI GIUDITTA   ITA 2373 
152  BUSSARD SYDNEY   SUI 2353 
153  SIEMSEN WIEBLE   ALL 2333 
154  WALTHER CARSTEN   ALL 2313 
155* SEIMANDI FLORENT 2293 
156  HOFF FELIX   ALL 2273 
157  BAUER THEODOR   ALL 2253 
158  CALVO DE S. HECTOR   ESP 2233 
159* MAUVAIS ROBIN 2216 
160  PODESTA MAYA   MLT 2196 
161* LE PIVERT VALENTIN 2179 
162  DAPECI CATHERINE   AUT 2159 
163  MENGARELLI DAVIDE   ITA 2139 
164* CUTUGNO ANDREA 2122 
165* GUILLOU GAUTIER 2109 
166  IOVENITTI MATTEO   ITA 2089 
167  ANDIC BERKE   TUR 2069 
168  SIEGWART LUDOVIC   SUI 2049 

169& LAMBERT PIERRE YVES 2026 
170  FESTUZ FIONA   SUI 2006 
171  ABADIE CHARLOTTE 1966 
172  PLA IRENEU   AND 1946 
173  GARCIA PAUL   ESP 1926 
174  AGGELER PATRICK   ALL 1906 
175  PINKAU PAUL   ALL 1886 
176  BOUSTANI ANNA   BEL 1866 
177  CINGOLANI FRANCESCO   ITA 1846 
178  KNECHT CYRIL   SUI 1826 
179  BAULT CARSTEN       1806 
180& LAVALLE CORINNE 1776 
181  SCHOELGLER BEN       1756 
182* HERON PAUL 1726 
183* BRUNEL TOMMY 1716 
184  ZARNCKE TILL   ALL 1696 
185  ALTMANN STELLA   ALL 1676 
186  KASUSKE PHILIP   ALL 1656 
187  ROEMER NIGINA   SUI 1636 
188  BOEHNERT INGA   ALL 1616 
189  HAMANN FRIEDHELM       1596 
190  KUSTER SANDRO   SUI 1576 
191  BUHRE TIM   ALL 1556 
192  ANSCHERINGER JULIA   AUT 1536 
193  ROEGGLA KATHARINA   AUT 1516 
194  STRAUCH RONJA   ALL 1496 
195  WEINZIERL ROMAN   ALL 1476 
196  SACHA ROBIN   ALL 1456 
197& SANTOCANALE LUIGI 1436 
198& VIAZZO ISABELLE 1413 
199  MEEUSEN KAREN   BEL 1393 
200* FOURNIER FOCH BENJAMIN 1370 
201* ROYNARD TOM 1350 
202  HAVERLAND LENA       1330 
203  ANTANAITIS ANDRIUS   LTU 1310 
204  STEIN SVENJA   ALL 1290 
205  GUILLEVIC STEVEN 1280 
206  Z ADAM   HON 1260 
207* CREVATIN JEROME 1237 
208* FORCE ETIENNE 1220 
209  ANTOINE CORINNE 1187 
210  KORCHMAROS KRISTOF   HON 1167 
211& DAWSON NOLAN 1144 
212  MUSMEJAN OLIVIER   SUI 1124 
213& MAUPAY JEROME 1104 
214  EISL TIM   ALL 1084 
215  VENUAT CECILE 1064 
216* SABARDEIL VINCENT 1054 
217  MASCHKE FREDERIKE   ALL 1034 
218  BIRCHLER CHRISTIAN   SUI 1014 
219  HAUFE TOBIAS   ALL 994 
220* SWARTVAGHER AMANDINE 981 
221* FRANCONERI EDOUARD 961 
222  ERTELT SOPHIE   ALL 941 
223  MOSER TINA   AUT 921 
224& FAURE YANN 898 
225  LEINERT THERESE       878 
226  MULLER PASCAL   SUI 858 
227* GELY QUENTIN 835 
228  SOMMER TIMO   ALL 815 
229  DASCHEN FLORIAN   ALL 795 
230  MONTANARI FRANCESCO   ITA 775 
231  SCHINEIS PHILIPP   AUT 755 
232* KACHIKDJIAN MARINE 738 
233  HARBOE FREDERIK   DEN 718 
234  SATTELKAU ANNE   ALL 698 
235& FERRERES ANTOINE 685 
236* PASCAL CLEMENCE 655 
237  PARIDANT ROMAIN   SUI 635 
238  EL MABOUACIF LYDIA   ALG 615 
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239  PESCINI ALLEGRA   ITA 595 
240* GUIOT MARCEAU 582 
241* BOURGUET MAURICE VINCENT 569 
242& BILLAND ALAIN 556 
243  PETER CELINE   ALL 536 
244* MONCHALIN PIERRE 523 
245  BRAST BETTINA   ALL 503 
246  IRIARTE ARNAU   ESP 483 
247* QUINTANA VINCENT 463 
248  PREBANDIER CHRISTOPHE   SUI 443 
249* BALU MARIN 430 
250  KREMER CHRISTIAN   ALL 410 
251  BAYARD NOEL 380 
252  GOUVERNET AGATHE 367 
253& BIECHY PATRICE 347 
254  BERTIN ANNE LAURE 337 
255& BOULANGER MICHEL 327 
256* CAZE NOLWENN 314 
257* DUTERTE VIELLE DORINE 304 
258  GEYER TOM   ALL 284 
259* BARADAT LEON 271 
260  FIORENZI OLIVIERO   ITA 251 
261* PELLAE HUGUES 238 
262& GELY ISABELLE 221 
263  SCHLAPFER PHILIP   SUI 201 
264  WACKER FREDERIC   SUI 181 
265& ROGER WILLIAM 168 
266  OBERG CHARLOTTE   ALL 148 
267* VANDENBERGHE JULIE 128 
268  KOTTMEIER NICOLAS   ALL 108 
269& DUFRESNE STANISLAS 98 
270  SPERLING TOM   ALL 78 
271& DUFRESNE CYRIL 68 
272& BELAICH BRUNO 58 
273& PORON JEAN JACQUES 41 
274* PRIOUX PIERRE ALEXANDR 31 
275& BODMER MONICA 21 
276  FROSSARD EMMANUEL   SUI 1 
 

Nationale - 139 participants - 4.7 
 
1* VILBOUX LEO 2933 
2  RIGOT GUILLAUME   SUI 2913 
3* GUILLOU JEAN BAPTISTE 2863 
4  CZUBACHOWSKA PAULINA   POL 2843 
5* FEDRIGUCCI HUGO 2803 
6  PAJARSKAS MARTIS   LTU 2783 
7  FORMAGGIONI LEONARDO   ITA 2763 
8  VINCENZI RICCARDO   ITA 2743 
9  GUIDILEANDREA FR.   ITA 2723 
10  KATNIC SVEN   CRO 2703 
11  BOGDANOVIC DUSAN   MTN 2683 
12  WACHTER TIM   SUI 2663 
13  KLOVSTAD CEDRIK   NOR 2643 
14  VADNAI BENJAMIN   HUN 2623 
15  ROMEO ALESSIO   ITA 2603 
16  ZACHAR OMER   ISR 2583 
17* INIAL CLEMENCE 2543 
18  PILGUNOV VICTOR   RUS 2523 
19  PACHES GEORGY   UKR 2503 
20  VOUTILAINEN IDA   FIN 2483 
21* CULIERE FRANCOIS 2470 
22* ZIMMOWITCH KILLIAN 2440 
23  HINIC NINA   CRO 2420 
24  KOSKIAHDE NOORA   FIN 2400 
25  MATYAS VICTOR   HUN 2380 
26  CEJNAR TOMAS   CZE 2360 
27* FERELLEC NICOLAS 2327 
28* DOMPNIER REMI 2317 
29* MICHELIER DAMIAN 2277 

30* BEZILE ANTOINE 2267 
31* BIDEGARAY JULES 2227 
32  TAL DAMA   ISR 2207 
33  ROSLON JAKUB   POL 2187 
34  HINIC ANDREY   CRO 2167 
35  WOJDAKOWSKI MAREK   POL 2147 
36  TOROI SOFIA   FIN 2127 
37  TIBERTI ANDREA   ITA 2107 
38* ROUANET LOUIS 2077 
39  PEET KEVIN   NED 2057 
40* BERGER AMAURY 2017 
41  GHANNOUCHI ELYES   TUN 1997 
42  VALENTINI GIOVANNI   ITA 1977 
43  LEMJID ARVIS   TUN 1957 
44  ROSA TOMMASO   ITA 1937 
45* L HOSTIS ADELE 1920 
46* HARDELAY CESAR 1887 
47  CAR PATRIK   CRO 1867 
48  VAN DE LOOK LAURA   SUI 1847 
49  ROZENBLAT ROY   ISR 1827 
50* TOURNIS ALEXANDRE 1794 
51  VOLUNGEVICIUS JUSTINAS   LTU 1774 
52* BARRUE MARIE 1761 
53* MORVAN GASTON 1751 
54  KOWALCZYK CYPRIAN   POL 1731 
55* BOUILLEAUX GASPARD 1691 
56* CLERO NATHAN 1651 
57  VAN DER MOLEN DANA   NED 1631 
58  CURVERS MICHEL   BEL 1611 
59  MEMEDI GASTON   SUI 1591 
60* BONAFOUS JULIEN 1558 
61* LOVAZZANI SEBASTIAN 1548 
62* RACHET KEVIN 1515 
63* DURIER GUILLAUME 1485 
64  SALVA SIMONE   ITA 1465 
66* ANTOINE CALLISTE 1434 
67* CAMPMAS LEA 1417 
68  HINZMANN JULIANE   ALL 1397 
69* COLIN AXEL 1367 
70* ARMAGNAT THAIS 1337 
71  BIGER JAKOB   ALL 1317 
72  KHOUALED ZAKARIA   ALG 1297 
73* MARIETTE LAURA 1267 
74  DALL AGNOLA SILVIA   ITA 1247 
75  SHNAILER YANIV   ISR 1227 
76  ANGEL JOANIQUE   ESP 1207 
77* TOUGERON TIMOTHEE 1184 
78  CEJWAR MATYAS   CZE 1164 
79* LEMAN JEAN CHRISTOPHE 1144 
80  DE LUCA PIETRO   ITA 1124 
81* MALFONDET PAUL 1114 
82  WUTZLER WILHELUN   ALL 1094 
83  VAN CAMPENHOUDT M.   SUI 1074 
84* POUGHON ELIOT 1064 
85  MONTIGNIES LAMBERT   BEL 1044 
86* TRUPHEME CLEMENTINE 1011 
87  WILLIMOWSKI MILOLAJ   POL 991 
88  PERINI GIAN MARIA   ITA 971 
89  GUTMAN NOY   ISR 951 
90  THEUS ANDRIN   SUI 931 
91  DERMAN FIEN   NED 911 
92  HAEFKE AMHATHRIN   ALL 891 
93  TAKACS LEVENTE   HON 871 
94  KORCHAK ITAMAR   ISR 851 
95* FLEURY DELPHINE 831 
96  JAKOB JANA   ALL 811 
97* CROISE VALENTINE 801 
98  EDINGER NADINE   ALL 781 
99  RUFFINI LEONARDO   ITA 761 
100  CHARREZ BERENICE   SUI 741 

101* LERNER SALOME 721 
102  WULLACH OFIR   ISR 701 
104  TRUXA VICTORIA       680 
105* PRAT MARINE 647 
106* MARTEL QUENTIN 617 
107* PAUL MAXIME 594 
108* AUDEBERT THIBAULT 577 
109  GEISSBUEHLER NICOLAS       557 
110* MAZZOLINI MASSIMO 547 
111  HAMMICH LAMIA FERIEL   ALG 527 
112* ROUANET ALYS 514 
113  PAVLIN ARIANA   CRO 494 
114  CAPPARUCCINI SOFIA   ITA 474 
115* BOTTRAUD MATHILDE 451 
116* ADGE PAUL 421 
117* CHAMBELANT QUENTIN 411 
118* AMANO CAMILLE 378 
119* VINOUR NOTTA LEO 358 
120  DI DONNA FRANCESCO   ITA 338 
121  BUTTENBERG FRIEDRICH   ALL 318 
122  STROSSLER DAVID   SUI 298 
123* CARRASCO CHARLOTTE 281 
124  GIRONELLI VALENTINA   ITA 261 
125* GUILLOU ESTELLE 248 
126  FRAZZA FRANCESCA   ITA 228 
127* MARX LEO 218 
128* REBOUL GWENAEL 201 
129* MONCHALIN MARION 181 
130  SANTONI TOMMASO   ITA 161 
131  CEMIN MARCO   SUI 141 
132* RAFAT HUGO 131 
133  CARA ANDREA   ITA 111 
134* LEMAIRE SOLENE 94 
135  ANTONIETTI LUCIANO   SUI 74 
136  MERIAN SYBILLA   SUI 54 
137  OCHS CARLI   SUI 34 
138* DEVINEAU ANNE CECILE 21 
139  BIRKE NELE   ALL 1 
 
AIX le 25.04.2010 
Ligue - 10 participants - Standard 
 
1  HEJAIJ STEPHANE 23 
2& GUYON DIDIER 20 
5  PONSOT NICOLAS 12 
7& FEDRIGUCCI MARCO 9 
8& GASTALDO BRUNO 7 
9& PERENNOU DOMINIC 3 
10& FAVIER DENIS 1 
 

Ligue - 22 participants - Radial 
 
1* DOMPNIER REMI 44 
2& DUFRESNE CYRIL 42 
3* FEDRIGUCCI HUGO 40 
4* MALFONDET PAUL 38 
5* ARMAGNAT THAIS 36 
6& MAUPAY JEROME 31 
7* CREVATIN JEROME 25 
8& DUFRESNE STANISLAS 23 
9* RAGINEL RENAUD 21 
10* CUNAT MARINE 19 
11& PIERRE CHRISTIAN 17 
12* MONCHALIN PIERRE 14 
14* EVRARD LUCAS 11 
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16  PAGNIER GUILLAUME 8 
19* PAYEN YANN 4 
 

Ligue - 5 participants - 4.7 
 
1* MONCHALIN MARION 6 
5* GARNIER ROBIN 1 
 
GRENOBLE le 09.05.2010 
Ligue - 10 participants - Standard 
 
1& GUYON DIDIER 22 
3& GASTALDO BRUNO 19 
4& PERENNOU DOMINIC 15 
5& FAVIER DENIS 13 
7* ROZE VALENTIN 9 
8  PONSOT NICOLAS 3 
 

Ligue - 18 participants - Radial 
 
1& MAUPAY JEROME 31 
2* DOMPNIER REMI 29 
3* ARMAGNAT THAIS 27 
4* FEDRIGUCCI HUGO 25 
5& PIERRE CHRISTIAN 23 
6* EVRARD LUCAS 21 
7* MALFONDET PAUL 19 
8& DUFRESNE CYRIL 17 
10& DUFRESNE STANISLAS 14 
11* MONCHALIN PIERRE 11 
13* PAYEN YANN 8 
15  PAGNIER GUILLAUME 5 
16* RAGINEL RENAUD 3 
 

Ligue - 2 participants - 4.7 
 
1* MONCHALIN MARION 2 

 
MARSEILLAN le 24.05.2010 
Interligue - 21 participants - Standard 
 
1* BABONNEAU NATHAN 110 
2* MOREL THOMAS 106 
3& GUIRAUD VIVIEN 90 
4& BERENGUIER REGIS 83 
5& DEGANG CHRISTOPHE 78 
6  GUEZENEC VIANNEY 73 
7& VOGTENSPERGER JEAN PIERRE 68 
8* RASERA SEBASTIEN 64 
9& ALVERNHE THIERRY 60 
10& BERNAZ LAURENT 55 
11* GIORGI THOMAS 48 
12* ROZE VALENTIN 43 
13& MAZZOCCHI CHRISTOPHE 38 
14& PERENNOU DOMINIC 31 

15  PUJALTE PIERRE 27 
16& FAVIER DENIS 23 
17& FEDRIGUCCI MARCO 19 
18& PASCAL CLAUDE 14 
21  HEJAIJ STEPHANE 1 
 
Interligue - 52 participants - Radial 
 
1* LEROY PAUL 372 
2* BARRAU DAMIEN 360 
3* PAUL KEVIN 344 
4& LEYDET J. CHRISTOPHE 328 
5  MENALDO MARIE 324 
6* TRON GUILLAUME 311 
7  GUEGUEN PIERRE 299 
8* SIMONNOT FLORIAN 295 
9* BAUDE BERENICE 282 
10* ARMAGNAT THAIS 278 
11  BAYARD NOEL 266 
12  DEMAILLY YOHANN 250 
13  HURLIN FREDERIC 246 
14* BRUNEL TOMMY 242 
15* QUINTANA VINCENT 234 
16& SANTOCANALE LUIGI 226 
17* BENOIT MARIE 214 
18* MONCHALIN PIERRE 209 
19* SABARDEIL VINCENT 205 
20* FORCE ETIENNE 198 
21* GELY QUENTIN 187 
22& VIAZZO ISABELLE 176 
23& VIAZZO HELENE 160 
24* PASCAL CLEMENCE 148 
25* LION STEPHANE 140 
26* CAZE NOLWENN 135 
27& BILLAND ALAIN 130 
28& MARSAULT CHRISTELLE 122 
29* KACHIKDJIAN MARINE 115 
30& DURING GEORGES 104 
31& MARCON LOUIS 99 
32* CUTUGNO ANDREA 92 
33* MARTIN JULIAN 87 
34& VIGO LAURENT 76 
35* HUMBERT JEREMY 72 
36& AMIZET PIERRICK 59 
39& GELY ISABELLE 50 
40* CERVERA NICOLAS 46 
41& ROCHE PIERRE 39 
43& ROQUE FRANCOIS 34 
44& SAINT AUBERT CHRISTOPHE 30 
46* HUARD TIPHAINE 25 
47& BODMER MONICA 21 
48* EVRARD LUCAS 17 
49  PAGNIER GUILLAUME 13 
50* MAZZOCCHI VIKTOR 9 
51& SEREE ALAIN 5 
52* PASCAL ANNE SARAH 1 
 

Interligue - 33 participants - 4.7 
 
1* FORTUNE JEREMY 219 
2* DOMPNIER REMI 215 
3* MALFONDET PAUL 211 
4* ROUANET LOUIS 199 
5* BARRUE MARIE 194 
6* BERGER AMAURY 178 
7* FEDRIGUCCI HUGO 162 
8* ADGE PAUL 150 
9* LEMAN JEAN CHRISTOPHE 142 
10* LERNER SALOME 134 
11* DE VILLENEUVE TOM 126 

12* AUDEBERT THIBAULT 119 
13* CULIERE FRANCOIS 114 
14* AMANO CAMILLE 101 
16* CHAMBELANT QUENTIN 96 
17* BOTTRAUD MATHILDE 85 
18* MARTEL QUENTIN 73 
19* MONCHALIN MARION 65 
20* CARRASCO CHARLOTTE 58 
21* RACHET KEVIN 45 
23* ALVERNHE CHARLIE 40 
25* VINOUR NOTTA LEO 31 
26* CLAVEL BASTIEN 27 
27* BARBINI ROMAIN 23 
29  SAHNOUN MALEK   TUN 14 
30* ROUX ELLIOT 10 
32* BLANCARD MARIE 5 
33* MOURET THIBAULT 1 
 
MARSEILLAN le 30.05.2010 
Régionale- 5 participants - Standard 
 

1& BERENGUIER REGIS 14 
2& VOGTENSPERGER JEAN PIERRE 10 
3  MERELO BENJAMIN 5 
4& BODMER MONICA 2 
 

Régionale - 13 participants - Radial 
 
1& VIGO LAURENT 40 
2* BRUNEL TOMMY 37 
3& BILLAND ALAIN 33 
4* GELY QUENTIN 26 
5& SAINT AUBERT CHRISTOPHE 23 
6& GELY ISABELLE 18 
7* SABARDEIL VINCENT 15 
8& DE SEROUX NICOLAS 12 
9& BOHILS RENE 9 
10& YVER EMMANUEL 6 
11& ROQUE FRANCOIS 3 
 

Régionale- 5 participants - 4.7 
 

1* ADGE PAUL 24 
3* BOTTRAUD MATHILDE 16 
4* MARTEL QUENTIN 7 
5* VINOUR NOTTA LEO 1 
 
FOS le 13.06.2010 
Régionale - 8 participants - Standard 
 
1  BERNAZ JEAN BAPTISTE 39 
2* MUNOS ANTONY 27 
3& BARRUE CHRISTOPHE 23 
4  KALKKINEN LAURI   SUI 17 
5& BERENGUIER REGIS 12 
6* MOREL THOMAS 9 
7& DEGANG CHRISTOPHE 5 
8& PASCAL CLAUDE 1 
 

Régionale - 21 participants - Radial 
 
1* PAUL KEVIN 128 
2  BAYARD NOEL 119 
3  SCHOPFER JONATHAN       113 
4& LEYDET J. CHRISTOPHE 101 
5  MENALDO MARIE 98 
6& VIAZZO HELENE 86 
7* TRON GUILLAUME 76 
8* BAUDE BERENICE 66 
9& COSTE BERTRAND 62 
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10& VIAZZO ISABELLE 55 
11* KACHIKDJIAN MARINE 50 
12& VIGO LAURENT 43 
13* SIMONNOT FLORIAN 40 
14* PASCAL CLEMENCE 31 
16  DEMAILLY YOHANN 18 
17* GELY QUENTIN 11 
18& GELY ISABELLE 6 
19& ROQUE FRANCOIS 3 
 

Régionale - 15 participants - 4.7 
 
2  SCHNEITER SEBASTIEN   SUI 85 
3* HARDELAY CESAR 75 
4* BERGER AMAURY 63 
5* BARRUE MARIE 59 
6* DE VILLENEUVE TOM 53 
8* TRUPHEME CLEMENTINE 42 
9* LEMAN JEAN CHRISTOPHE 36 
10* AUDEBERT THIBAULT 31 
11* RACHET KEVIN 21 
12* ADGE PAUL 12 
13* CARRASCO CHARLOTTE 7 
14* ROUX ELLIOT 4 
15* BLANCARD MARIE 1 
 

 

SUD OUEST 

 
BISCAROSSE le 14.02.2010 
Ligue - 2 participants - Standard 
 
Aucun participant à cette régate n'était membre 
de l'AFL 
 

Ligue - 5 participants - Radial 
 
1* LACAZE YANN 10 
3* VLAMYNCK QUENTIN 6 
4* MICHELET FELIX 2 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* DURIER GUILLAUME 23 
2* TATAT ARTHUR 18 
3* CLERO NATHAN 9 
4* TOURNIS ALEXANDRE 1 
 
CAZAUX le 07.03.2010 
Ligue - 12 participants - Radial 
 
1* DUCHESNE FERCHAL LOIC 32 
2* PIERARD XAVIER 27 
3* LACAZE YANN 25 
4* VLAMYNCK QUENTIN 22 
5* SOLER MARIO 19 
6* SANTELLI CHARLES 17 
7& ROCHET RENE 13 
8* MARIETTE LAURA 8 
9* LESBATS TITOUAN 6 
11& MOTHAY ESTELLE 3 
12* ROMANET JULIE 1 
 

Ligue - 9 participants - 4.7 
 
1* CLERO NATHAN 30 
2* DURIER GUILLAUME 23 
3* TOURNIS ALEXANDRE 15 
4* TATAT ARTHUR 10 
5* LINOSSIER ANDREA 7 
7* SOLER TONI 3 
 
 
 
BRIVE le 14.03.2010 
Ligue - 6 participants - Standard 
 
1* VIGINIAT MAXIME 19 
2& PEUCH PIERRE 16 
3* VIGINIAT MATTHIEU 8 
4& DUPERRIER REGIS 3 
 

Ligue - 2 participants - Radial 
 
1* BIDEL MELISANDE 2 
 

Ligue - 2 participants - 4.7 
 
1* MARMISSE THEO 4 
2* LAFARGE REMI 1 
 
BORDEAUX le 28.03.2010 
Ligue - 11 participants - Radial 
 
1* PIERARD XAVIER 25 
4* LACAZE YANN 21 
5* VLAMYNCK QUENTIN 18 
6* MARIETTE LAURA 13 
7& MOTHAY ESTELLE 11 
8* SOLER MARIO 8 
9& ROCHET RENE 4 
11* ROMANET JULIE 1 
 

Ligue - 8 participants - 4.7 
 
1* CLERO NATHAN 27 
2* DURIER GUILLAUME 20 
3* TOURNIS ALEXANDRE 12 
5* LINOSSIER ANDREA 8 
6* ROBERT EMILIE 5 
7* SOLER TONI 2 
 
VASSIVIERE le 25.04.2010 
Ligue - 9 participants - Standard 
 
1* VIGINIAT MATTHIEU 22 
2& LOGET FRANCOIS 16 
3* AGUILAR PABLO 14 
4& DUPERRIER REGIS 9 
5& PONSOLLE CHRISTIAN 7 
7& ANDRIEU LIONEL 4 
9& SACI AHCENE 1 
 

Ligue - 2 participants - Radial 
 
1* PECOUT JULIAN 3 
2& ANDRIEU LAETITIA 1 
 

Ligue - 3 participants - 4.7 
 
1* PARVEAU MARC 12 
2* BIDEL MELISANDE 4 
3* MARMISSE THEO 1 

 
ROYAN le 25.04.2010 
Ligue - 2 participants - Standard 
 
1& GEROMME LIONEL 2 
 

Ligue - 27 participants - Radial 
 
1* NAUD MATTIS 47 
2* ENSELME ARNAUD 42 
3* MERCERON ELIOT 34 
4* LUNDQVIST JACOB 29 
6* PION PIERRE BAPTISTE 23 
8* GRANGE ARTHUR 20 
 
CLAOUEY le 25.04.2010 
Ligue - 7 participants - Radial 
 
1* DUCAMIN JEAN BAPTISTE 17 
2* PIERARD XAVIER 12 
3* LACAZE YANN 10 
4* SOLER MARIO 7 
5& MOTHAY ESTELLE 5 
6* LESBATS TITOUAN 3 
7* ROMANET JULIE 1 
 

Ligue - 13 participants - 4.7 
 
1* DURIER GUILLAUME 46 
2* CLERO NATHAN 37 
3* ORTIZ MAEVA 35 
4* MARIETTE LAURA 28 
5* LINOSSIER ANDREA 25 
6* TOURNIS ALEXANDRE 17 
8* TATAT ARTHUR 11 
9* SOLER TONI 8 
11* AYARZA GOMEZ ANE 3 
 
YC BASQUE le 09.05.2010 
Régionale - 13 participants - Radial 
 
2* PIERARD XAVIER 41 
3* MICHELET FELIX 36 
4* LACAZE YANN 33 
5* ROMANET JULIE 30 
6* VLAMYNCK QUENTIN 26 
7* SANTELLI CHARLES 23 
8* SOLER MARIO 19 
9* LESBATS TITOUAN 16 
10* MONTHOUR ALEXANDRE 13 
11& COUPER IAN 10 
12& LARROQUE BELLIO GERMAINE 1 
13& ROCHET RENE 1 
 

Régionale - 16 participants - 4.7 
 
1* MARIETTE LAURA 49 
2* LINOSSIER ANDREA 45 
3* ORTIZ MAEVA 42 
4* DURIER GUILLAUME 33 
6* CLERO NATHAN 20 
7* SOLER TONI 16 
11* ANGIBAUD ARTHUR 10 
16* AYARZA GOMEZ ANE 1 
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CHATELLERAULT le 09.05.2010 
Ligue - 8 participants - Standard 
 
1* VIGINIAT MAXIME 27 
2* DEHAY FRANCK 19 
3* FERRER JULES 9 
6  MOUNIER SAMUEL 5 
7& GEROMME LIONEL 2 
 

Ligue - 32 participants - Radial 
 
1* MERCERON ELIOT 68 
2* NAUD MATTIS 58 
3* LUNDQVIST JACOB 53 
4* DUCAMIN JEAN BAPTISTE 45 
5& BARRAT PASCAL 39 
6* GRANGE ARTHUR 37 
7* ENSELME ARNAUD 32 
8* CORNELEAU JULIEN 25 
 
VASSIVIERE le 24.05.2010 
Ligue - 6 participants - Standard 
 
1& DUPERRIER CEDRIC 14 
2& DUPERRIER REGIS 9 
3& BACQUE FRANCIS 5 
5& SACI AHCENE 2 
 

Ligue - 7 participants - Radial 
 
1& PEUCH PIERRE 13 
2& LOGET FRANCOIS 9 
3& PONSOLLE CHRISTIAN 7 
4& JACQUIN MICHEL 5 
5* PECOUT JULIAN 3 
 
LA ROCHELLE le 24.05.2010 
Interligue - 11 participants - Standard 
 
1  CHAUVET ERIC 86 
2& GRENIER GILLES 78 
3* CHAUVIN YANN 66 
4* GREGGORY MAX 58 
5  LAUMONIER GUILLAUME 42 
6* VIGINIAT MATTHIEU 29 
7& GERMES BORIS 18 
8* AGUILAR PABLO 14 
9& GEROMME LIONEL 9 
10  MOUNIER SAMUEL 5 
11& MENORET HERVE 1 
 

Interligue - 45 participants - Radial 
 
1  CABAZ RODRIGUE 308 
2* MOYSAN LOUIS 288 
3* DUCAMIN JEAN BAPTISTE 275 
4* DELAPIERRE QUENTIN 263 
5* FERRER JULES 259 
6* MICHON PERNELLE 243 
7* BOLOU MARIE 227 
8* THOMAS GAUTHIER 211 
9* ENSELME ARNAUD 203 
10  PLOQUIN NICOLAS 192 

11* FRANCESCUT IVAN 181 
12* L HOSTIS GUILLAUME 174 
13* GUILLOU GAUTIER 169 
14* LACAZE YANN 165 
15  ABADIE CHARLOTTE 149 
16* CORNELEAU JULIEN 137 
17  GUILLEVIC STEVEN 133 
18& AUGERI SALVATORE 121 
19* LE PIVERT VALENTIN 114 
20* BOURGEOIS JULIEN 98 
21* MICHELET FELIX 91 
22& TATIBOUET CLAUDINE 86 
23* DEVINEAU ANTOINE 78 
24* GRANGE ARTHUR 74 
25* LEBOT CEDRIC 70 
26* LANDESMAN PAUL 66 
27* PELLAE HUGUES 61 
28* VLAMYNCK QUENTIN 56 
30& SADOC PIERRE 50 
32* BARADAT LEON 44 
33& REGNIER PATRICIA 40 
35* TRAN TIMOTHEE 35 
36* JANUARIO MAXIME 31 
37& CORNIC MICHEL 27 
38* SAVARIT ARTHUR 23 
39* COMMEIL CHARLES 19 
40* LE GOHIEC PAULINE 15 
41* REGNIER GREGOIRE 11 
43* MONTHOUR ALEXANDRE 6 
44* VASSE BAPTISTE 2 
 

Interligue - 30 participants - 4.7 
 
1* GUILLOU JEAN BAPTISTE 256 
2* ZIMMOWITCH KILLIAN 244 
3* LAUREYS JEAN LOUIS 224 
4* VILBOUX LEO 208 
5* INIAL CLEMENCE 192 
6* BONAFOUS JULIEN 179 
7* TOUGERON TIMOTHEE 168 
8* FERELLEC NICOLAS 155 
9* COLIN AXEL 143 
10* MICHELIER DAMIAN 127 
11* L HOSTIS ADELE 120 
12* CROISE VALENTINE 116 
13* ANTOINE CALLISTE 104 
14* MORVAN GASTON 100 
15* DURIER GUILLAUME 88 
16* DEVINEAU ANNE CECILE 83 
17* HUITRIC ADELINE 75 
18* AUGER ROMAIN 71 
19* FLEURY DELPHINE 63 
20* PARVEAU MARC 51 
21* LEMAIRE SOLENE 44 
22* BIDEL MELISANDE 31 
23* ORTIZ MAEVA 27 
24* RAFAT HUGO 23 
25* ANGIBAUD ARTHUR 19 
26* LAVIGNE CAILLOU SIMON 15 
27* MARMISSE THEO 10 
29* TUSSEAU LUC 5 
30* DE BILBAO PAULINE 1 
 
ARCACHON le 06.06.2010 
Ligue - 6 participants - Radial 
 
1* PIERARD XAVIER 11 
2* MICHELET FELIX 7 
4* LACAZE YANN 4 
5& MOTHAY ESTELLE 2 

 

Ligue - 10 participants - 4.7 
 
1* MARIETTE LAURA 38 
2* CLERO NATHAN 29 
3* TOURNIS ALEXANDRE 21 
4* ORTIZ MAEVA 19 
5* DURIER GUILLAUME 12 
6* AUGER ROMAIN 10 
7* TATAT ARTHUR 5 
8* ANGIBAUD ARTHUR 3 
 
VASSIVIERE le 13.06.2010 
Ligue - 7 participants - Standard 
 
1& DUPERRIER REGIS 24 
2* VIGINIAT MATTHIEU 16 
3& PEUCH PIERRE 13 
4& LOGET FRANCOIS 7 
5* AGUILAR PABLO 5 
6& PONSOLLE CHRISTIAN 3 
7& RIGOT PHILIPPE 1 
 

Ligue - 3 participants - Radial 
 
2& ANDRIEU LAETITIA 2 
 

Ligue - 2 participants - 4.7 
 
1* MARMISSE THEO 4 
2* LAFARGE REMI 1 
 
NC LIMOUSIN le 20.06.2010 
Ligue - 5 participants - Standard 
 
1* VIGINIAT MATTHIEU 15 
2& DUPERRIER REGIS 10 
3& LOGET FRANCOIS 4 
5& RIGOT PHILIPPE 1 
 

Ligue - 3 participants - Radial 
 
1& PEUCH PIERRE 5 
2* PARVEAU MARC 3 
3* BIDEL MELISANDE 1 
 
VASSIVIERE le 04.10.2009 
Régionale - 9 participants - Standard 
 
1* VIGINIAT MATTHIEU 35 
2& DUPERRIER CEDRIC 29 
3& DUPERRIER REGIS 22 
4& PEUCH PIERRE 18 
5& LOGET FRANCOIS 14 
6& PONSOLLE CHRISTIAN 10 
7& BACQUE FRANCIS 5 
9& SACI AHCENE 1 
 

Régionale- 3 participants - 4.7 
 

1* BIDEL MELISANDE 7 
2* MARMISSE THEO 4 
3* LAFARGE REMI 1 
 
VASSIVIERE le 27.06.2010 
Régionale - 16 participants - Standard 
 
1& DUPERRIER CEDRIC 68 
2& LOGET FRANCOIS 61 
3& DUPERRIER REGIS 55 
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4& BACQUE FRANCIS 50 
5& PONSOLLE CHRISTIAN 47 
6& GUYON DIDIER 43 
7& MENORET HERVE 40 
8& WEILER DIDIER 34 
9& SACI AHCENE 31 
10* VIGINIAT MATTHIEU 21 
11& BORROT ALAIN 16 
12& BODMER MONICA 13 
13& RIGOT PHILIPPE 10 
14* AGUILAR PABLO 7 
15& CARDO JEAN ELIE 4 
16& ARCHER DAVID 1 
 

Régionale - 19 participants - Radial 
 
1& PEUCH PIERRE 69 
2& CORNEILLAT MICHEL 66 
3& MARSAULT CHRISTELLE 60 
4& DURING GEORGES 53 
6& LANDIER CLAUDE 49 
7& DAWSON NOLAN 42 
8& CLODIC JEAN FRANCOIS 38 
9& PENHOAT CATHERINE 35 
10& ANDRIEU LIONEL 32 
11& GAUDOUEN LOIC 29 
12* BIDEL MELISANDE 26 
13* PARVEAU MARC 23 
14& JACQUIN MICHEL 20 
15& ROCHET RENE 15 
16& ANDRIEU LAETITIA 12 
17& DUNAT JEAN MARC 9 
18& PACHERIE CHARLES 6 
19& DE ROFFIGNAC GERARD 1 
 
 

 

 
 

OUEST 

 

 
 
LORIENT le 21.02.2010 
Interligue - 9 participants - Standard 
 
1  CHAUVET ERIC 86 
2  LAUMONIER GUILLAUME 70 
3& ROCH JEROME 58 
4* CHAUVIN YANN 46 
5& GERMES BORIS 35 
6  JORET GOUSTAN 24 
7& CHENAIS MARC 16 
8  HARLE MECHIN PIERRE YVES 8 
9& FERTIL GUY 1 
 

Interligue - 36 participants - Radial 
 
1* MOYSAN LOUIS 332 
2* RIOU AMELIE 316 
3* BOURGEOIS JULIEN 300 
4* LEROUX MORGAN 288 

5* THOMAS GAUTHIER 272 
6* GADEL ALIZEE 259 
7* COADOU ANTOINE 246 
8  ABADIE CHARLOTTE 230 
9* BRYERE PAULINE 217 
10* REITZER WILHELM 204 
11& HARLE SYLVIE 192 
12* L HOSTIS GUILLAUME 185 
13* RANNOU MALO 172 
14* RANNOU BRENDAN 159 
15  PLOQUIN NICOLAS 148 
16* LEBEC BRIEUC 136 
17* BENSLIMANE VINCENT 128 
18* CHAS CAMILLE 120 
19* DELAPIERRE QUENTIN 108 
20  EVEN MARION 96 
21* FRANCESCUT IVAN 85 
22* LE PIVERT VALENTIN 78 
23* RIOU VINCENT 73 
24& AUGERI SALVATORE 61 
25  GUILLEVIC STEVEN 57 
26* GUILLOU GAUTIER 52 
27  BERTIN ANNE LAURE 48 
28& BIECHY PATRICE 40 
29* FEAT SARA 33 
30& NEBREL JACKY 21 
31* CALLIN LISE 17 
32* BARADAT LEON 12 
34* PAHUN ALEXANDRE 6 
36  VILLEFLAYOUX BASTIEN 1 
 

Interligue - 21 participants - 4.7 
 
1* VILBOUX LEO 199 
2* GUILLOU JEAN BAPTISTE 179 
3* ZIMMOWITCH KILLIAN 167 
4* LAUREYS JEAN LOUIS 147 
5* INIAL CLEMENCE 131 
6* FERELLEC NICOLAS 118 
7* MICHELIER DAMIAN 102 
8* TOUGERON TIMOTHEE 91 
9* ROBIC MAEL 87 
10* COLIN AXEL 75 
11* JAOUEN CLEMENCE 63 
12* HUITRIC ADELINE 55 
13* DUVAL QUENTIN 48 
14* L HOSTIS ADELE 41 
15* MORVAN GASTON 37 
16* DOYEN PORTAL MATHILDE 32 
17* SENECHAL IVAN 28 
18* RAFAT HUGO 24 
19* LEMAIRE SOLENE 17 
20* ANTOINE CALLISTE 5 
21* LE CORRE TIPHAINE 1 
 
GRANVILLE le 07.03.2010 
Ligue - 3 participants - Standard 
 
1  LAUMONIER GUILLAUME 4 
3* DHERVILLY AURELIEN 1 
 

Ligue - 15 participants - Radial 
 
1& DAUSSY YANN 24 
3& WATRIN ERIC 20 
6* COQUET LUC 16 
10& CAILLE BRUNO 11 
13* NIAMKE MAEVA 7 
14& LE BERRE MICHEL 4 
15& DELAUNAY GAETAN 1 

 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
2* EECKMAN EVA 4 
4* LEBOUVIER JEANNE 1 
 
CHOLET le 21.03.2010 
Régionale- 6 participants - Standard 
 

1  LAUMONIER GUILLAUME 30 
2  JORET GOUSTAN 23 
3  CHAUVET ERIC 14 
4* CHAUVIN YANN 5 
6& MENORET HERVE 1 
 

Régionale - 18 participants - Radial 
 
1  RAPHALEN BENOIT 115 
2* MERCERON ELIOT 105 
3* LUNDQVIST JACOB 99 
4* NAUD MATTIS 84 
5  ABADIE CHARLOTTE 72 
6* BOLOU MARIE 60 
7* DELAPIERRE QUENTIN 51 
8* CORNELEAU JULIEN 42 
9* GRANGE ARTHUR 39 
10* LEBOT CEDRIC 36 
11  GUILLEVIC STEVEN 33 
12& DROGOU FRANCOIS X. 30 
13& AUGERI SALVATORE 21 
14& BIECHY PATRICE 15 
15& RAPHALEN SERGE 9 
17* LE GOHIEC PAULINE 5 
18* PAHUN ALEXANDRE 1 
 

Régionale- 6 participants - 4.7 
 

1* MICHELIER DAMIAN 16 
2* LEMAIRE SOLENE 11 
3* COTTRON ALEXANDRE 8 
4* RAFAT HUGO 5 
6* MICHEL MARION 1 
 
LA FLECHE le 11.04.2010 
Ligue - 6 participants - Standard 
 
1  CHAUVET ERIC 13 
2* CHAUVIN YANN 6 
5& MENORET HERVE 2 
 

Ligue - 16 participants - Radial 
 
1  ABADIE CHARLOTTE 28 
2* LEBOT CEDRIC 26 
3& REGNIER PATRICIA 24 
4* LANDESMAN PAUL 22 
6& FRETARD GUY 19 
7* LE GOHIEC PAULINE 17 
8& CLODIC JEAN FRANCOIS 14 
9* NICOLAS MORGANE 12 
10* HUBERT BENJAMIN 10 
11* VASSE BAPTISTE 8 
12* REGNIER GREGOIRE 6 
13* LE RENDU ELISE 4 
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Ligue - 7 participants - 4.7 
 
1* LEMAIRE SOLENE 13 
2* RAFAT HUGO 11 
3* DEVINEAU ANNE CECILE 8 
4* COTTRON ALEXANDRE 6 
6* DUARTE ARTHUR 3 
7* MICHEL MARION 1 
 
 
DEAUVILLE le 18.04.2010 
Régionale - 10 participants - Standard 
 
1  GALZIN STEPHANE 47 
3  VANDERECK MARC 39 
4& GOSSELIN PIERRE 34 
5* VANDERECK BENOIT 28 
6* CASABIANCA ROMAIN 19 
7& OUTIN JEROME 16 
8& CAUCHOIS BRUNO 7 
9* DE CUVERVILLE MARTIN 2 
 

Régionale - 25 participants - Radial 
 
1* STEUNOU LOIC 98 
2  BROISE XAVIER 95 
3* JUPILLE ROMAIN 92 
4  HUREAU NICOLAS 89 
5* ROYNARD TOM 83 
6& DAWSON NOLAN 76 
7& DEVOS DANIEL 71 
8& COMBILLET JEAN BERNARD 64 
9* COQUET LUC 61 
10  KAISER ALEXANDRE 57 
11* THEPAUT ALAN 51 
12* HARLE AGATHE 46 
13* JUPILLE MATTHIEU 41 
14& DAUSSY YANN 38 
15* DARPY JEREMY 35 
16& CHEVALIER MARIE PAULE 30 
17* BALU MARIN 26 
18& CAILLE BRUNO 23 
19& VANVOLSEM MICK 20 
20& BELAICH BRUNO 17 
22* PERRIN GAELLE 13 
23& LEFEVRE JOEL 9 
24& PERRIN MAXIMILIEN 6 
25* PIERRE REMI 1 
 

Régionale - 16 participants - 4.7 
 
1* ZIMMOWITCH KILLIAN 83 
3* MICHELIER DAMIAN 70 
4* ANTOINE CALLISTE 61 
5* TOUGERON TIMOTHEE 54 
6* PAUL MAXIME 47 
7* MILLANVOIS ELODIE 43 
8* EECKMAN EVA 40 
9* RIVERAIN PAUL 34 
10* LE GOFF YOANN 28 
11* BONAMY BRUNO 23 
12* DE CUVERVILLE LUCIEN 17 
13* DEWALLE LOUIS 13 

14* BRISSET MORGAN 9 
15* LEFEVRE GABRIEL 5 
16* MILLANVOIS ALEXANDRE 1 
 
ST GILDAS le 25.04.2010 
Ligue - 6 participants - Standard 
 
1& CHENAIS MARC 18 
2  JORET GOUSTAN 12 
3* CHAUVIN YANN 5 
4* NICOLAS MAXIME 3 
 

Ligue - 16 participants - Radial 
 
1  RAPHALEN BENOIT 34 
2* DEVINEAU ANTOINE 29 
3* LEBOT CEDRIC 27 
5& RAPHALEN SERGE 21 
6* LANDESMAN PAUL 19 
7& REGNIER PATRICIA 17 
8& LE GONIDEC JEAN CLAUDE 15 
9* REGNIER GREGOIRE 13 
10* LE GOHIEC PAULINE 11 
11* VASSE BAPTISTE 9 
12* NICOLAS MORGANE 7 
14* LE RENDU ELISE 4 
16* HUBERT BENJAMIN 1 
 

Ligue - 7 participants - 4.7 
 
1* DEVINEAU ANNE CECILE 13 
2* RAFAT HUGO 11 
4* MICHEL MARION 8 
5* DUARTE ARTHUR 6 
6* LEMAIRE SOLENE 2 
 
PORNIC le 09.05.2010 
Ligue - 9 participants - Standard 
 
1  ISTASSES ERWANN 46 
2  LAUMONIER GUILLAUME 37 
3* CHAUVIN YANN 30 
4  CHAUVET ERIC 23 
5* FLEJEO LOUIS 16 
6  JORET GOUSTAN 10 
7* RAMEE PIERRE LOUIS 4 
9* NICOLAS MAXIME 1 
 

Ligue - 18 participants - Radial 
 
1* DEVINEAU ANTOINE 44 
2  ABADIE CHARLOTTE 35 
3  GUIONET HERVE 30 
4* LEBOT CEDRIC 28 
6* LANDESMAN PAUL 25 
7* DELAPORTE CYPRIEN 23 
8  GOURRAUD BERTRAND 21 
10& REGNIER PATRICIA 18 
11* REGNIER GREGOIRE 16 
12* HUBERT BENJAMIN 14 
13* LE RENDU ELISE 12 
14  KAISER ALEXANDRE 9 
15& DROGOU FRANCOIS X. 1 
16* LE GOHIEC PAULINE 1 
17* NICOLAS MORGANE 1 
18* VASSE BAPTISTE 1 
 

Ligue - 8 participants - 4.7 
 
1* DEVINEAU ANNE CECILE 20 

2* COTTRON ALEXANDRE 18 
3* RAFAT HUGO 16 
4* LEMAIRE SOLENE 12 
6* DUARTE ARTHUR 9 
7  LE RESTE ISABELLE 3 
8* MICHEL MARION 1 
 
FOUESNANT le 16.05.2010 
Nationale - 63 participants - Standard 
 
1  VAN LAER WANNES   BEL 1441 
2* LESEIGNEUR MALO 1401 
3  PRUVOT CORENTIN 1351 
4  CABAZ RODRIGUE 1311 
5  GELLEE JEAN BAPTISTE 1261 
6* MUNOS ANTONY 1221 
7* VIGINIAT MAXIME 1181 
8* FERRER JULES 1131 
9  ANDRIEU NICOLAS 1098 
10* RENAUDIN NICOLAS 1065 
11* BIGI NEDELEG 1035 
12* BABONNEAU NATHAN 1018 
13& GUIRAUD VIVIEN 978 
14* MOREL THOMAS 968 
15  ARBELLOT PIERRE 928 
16* POURTIER PIERRE 898 
18& ROCH JEROME 867 
19* BODENES ANTOINE 844 
20& CHENAIS MARC 824 
21  CHAUVET ERIC 794 
22& BLANCHET BERTRAND 761 
23  LENOIR VINCENT 751 
24  PRUVOT LUC 734 
25& DUMONT PHILIPPE 704 
26& MORGAN JEREMY 684 
27  GALZIN STEPHANE 654 
28  LAUMONIER GUILLAUME 614 
29* BELMONTE ROMAIN 604 
30  JORET GOUSTAN 581 
31  FOLLIOLEY NICOLAS 564 
32  TRECHEREL JOLAN 531 
33* CHAUVIN YANN 501 
34* VANDERECK BENOIT 481 
35  VANDERECK MARC 458 
36* MOY FELIX 438 
37  HARLE MECHIN PIERRE YVES 418 
38& WEILER DIDIER 398 
39* FLEJEO LOUIS 368 
40& GERMES BORIS 345 
41& GOSSELIN PIERRE 328 
42* CAUCHOIS CLEMENT 298 
43  GUEZENEC VIANNEY 285 
44& LE FRAPPER PHILIPPE 275 
45  NOGUET CHRISTOPHE 265 
46& CAUCHOIS BRUNO 235 
47  SPICHIGER Y.D.   SUI 215 
48& FERTIL GUY 198 
49& DANIEL FREDERICK 181 
50& TONNELIER JEAN LOUIS 161 
51& OUTIN JEROME 151 
52& NOVE JOSSERAND PIERRE 138 
53  LE MER GUILLAUME 128 
54* DHERVILLY AURELIEN 118 
55  MERELO BENJAMIN 101 
56& GEROMME LIONEL 88 
57& BORROT ALAIN 71 
58& JOLAS NICOLAS 58 
59& LEYNAERT GUILLAUME 41 
60& BOTHOREL BERTRAND 31 
61  MATOT EMERIC 21 
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62& VILLES VINCENT 11 
63  TANNEAU WILFRIED 1 
 

Nationale - 133 participants - Radial 
 
1* MOYSAN LOUIS 2785 
2* NAUD MATTIS 2735 
3* QUIROGA PIERRE 2685 
4  RAPHALEN BENOIT 2675 
5  STEYAERT SARAH 2642 
6* MERCERON ELIOT 2609 
7* TRUPHEME GUILLAUME 2559 
8* BOLOU MARIE 2519 
9  MENALDO MARIE 2509 
10* DELAPIERRE QUENTIN 2479 
11* LUNDQVIST JACOB 2459 
12* THOMAS GAUTHIER 2419 
13& LEYDET J. CHRISTOPHE 2379 
14* PAUL KEVIN 2339 
15* FAUTHOUX SANDY 2299 
16* GADEL ALIZEE 2266 
17* BOURGEOIS JULIEN 2226 
18* RIOU AMELIE 2186 
19* L HOSTIS GUILLAUME 2169 
20* BOUCHET MATHIEU 2129 
21* LEROY PAUL 2119 
22* DUCAMIN JEAN BAPTISTE 2086 
23  VAN LAER PIETER   BEL 2066 
24* MICHON PERNELLE 2026 
25  PLOQUIN NICOLAS 2003 
26* TRON GUILLAUME 1970 
27* REITZER WILHELM 1937 
28* FOURNIER FOCH BENJAMIN 1914 
29* BRYERE PAULINE 1881 
30* ENSELME ARNAUD 1861 
31* STEUNOU LOIC 1838 
32* SIMONNOT FLORIAN 1828 
33& AMIZET PIERRICK 1795 
34* CORNELEAU JULIEN 1765 
35* LEROUX MORGAN 1735 
36  DEMAILLY YOHANN 1695 
37  HUREAU NICOLAS 1685 
38* LACAZE YANN 1675 
39* BARRAU DAMIEN 1645 
40* RANNOU BRENDAN 1612 
41& LE GUELLEC YVES 1582 
42* LE PIVERT VALENTIN 1565 
43& VIAZZO HELENE 1525 
44& WURTZ CLAUDE 1515 
45& GLUCK GILLES 1492 
46* LEBEC BRIEUC 1462 
47* BAUDE BERENICE 1429 
48* BENSLIMANE VINCENT 1409 
49& RAPHALEN SERGE 1389 
50* GREGGORY MAX 1366 
51& VIAZZO ISABELLE 1343 
52  ABADIE CHARLOTTE 1303 
53* DEVINEAU ANTOINE 1283 
54* RANNOU MALO 1250 
55* BAUDE HILARIC 1220 
56* HERON PAUL 1190 
57& VIGO LAURENT 1167 
58& COMBILLET JEAN BERNARD 1144 
59& DREYER JEAN PHILIPPE 1121 
60& DUMERGUE YVES 1098 
61* CHAS CAMILLE 1078 
62* GUILLOU GAUTIER 1065 
63& BARRAT PASCAL 1042 
64* TOUS MORGANE 1022 
65* CLODIC GAEL 1002 

66* FRANCESCUT IVAN 979 
67  GUILLEVIC STEVEN 969 
68& DAWSON NOLAN 946 
69* BENOIT MARIE 916 
70& FAURE YANN 893 
71* GRANGE ARTHUR 883 
72  ANTOINE CORINNE 850 
73* MICHELET FELIX 833 
74  VENUAT CECILE 813 
75* SWARTVAGHER AMANDINE 800 
76& DEVOS DANIEL 783 
77  BERTIN ANNE LAURE 773 
78& GLIKSMAN DENIS 750 
79& PARIS FRANCOIS 730 
80* RIOU VINCENT 717 
81& LAVALLE CORINNE 687 
82* ROYNARD TOM 667 
83* PASCAL CLEMENCE 637 
84* GUIOT MARCEAU 624 
85* FEAT SARA 607 
86* VANDENBERGHE JULIE 587 
87* LEBOT CEDRIC 577 
88& BIECHY PATRICE 557 
89* GELY QUENTIN 534 
90* BARADAT LEON 521 
91& SADOC PIERRE 508 
92* LANDESMAN PAUL 498 
93  TRIOUX PHILIPPE 485 
94& CLAEYSSENS PASCAL 468 
95& DAUSSY YANN 458 
96& DELAUNAY GAETAN 445 
97  KAISER ALEXANDRE 432 
98& ADAM THIERRY 415 
99& DE ROFFIGNAC GERARD 398 
100* PELLAE HUGUES 385 
101* DARPY JEREMY 375 
102* SIMON PIERRE 365 
103* BOUCHEREAU ISABELLE 355 
104& BOURLIOUX MICHEL 342 
105* HARLE AGATHE 325 
106* BALU MARIN 312 
107& PORON JEAN JACQUES 295 
108& BELAICH BRUNO 285 
109* DARCET MAYLIS 262 
110& CLODIC JEAN FRANCOIS 249 
111& MIRADA PHILIPPE 236 
112* CHABANNES DAMIEN 226 
113& PELLETIER JEAN PIERRE 209 
114& VANVOLSEM MICK 199 
115& CHEVALIER MARIE PAULE 182 
116& LANDIER CLAUDE 172 
117& ROCHET RENE 155 
119* COMMEIL CHARLES 144 
120* DELAPORTE CYPRIEN 134 
121& LE CORRE JACQUES 124 
122& LEFEVRE JOEL 111 
123* DURAND MARIE LOU 101 
124& LE COMTE LAURENT 91 
125* MARTIN ESTELLE 81 
126* LE RENDU ELISE 71 
127& LECHESNE STEPHANE 61 
128& PERRIN MAXIMILIEN 51 
129* PERRIN GAELLE 41 
130* RAVE LUDOVIC 31 
131  CAMINADE BERENGER 21 
132* GUEMARD LE CORRE MARINE 11 
133* BIRON ELISE 1 
 

Nationale - 69 participants - 4.7 
 
1* GUILLOU JEAN BAPTISTE 1421 
2* POIRIER TIMOTHEE 1371 
3* ZIMMOWITCH KILLIAN 1341 
4* FORTUNE JEREMY 1311 
5* VILBOUX LEO 1271 
7* MICHELIER DAMIAN 1230 
8* FERELLEC NICOLAS 1197 
9* MAZZOLINI MASSIMO 1187 
10* CROISE VALENTINE 1177 
11* BONAFOUS JULIEN 1144 
12* AUGER ROMAIN 1134 
13* ROBIC MAEL 1124 
14* LAUREYS JEAN LOUIS 1074 
15* BOUILLEAUX GASPARD 1034 
16* ANTOINE CALLISTE 1004 
17* COLIN AXEL 974 
18* CLERO NATHAN 934 
19* PRAT MARINE 901 
20* BERGER AMAURY 861 
21* MARIETTE LAURA 831 
22* RACHET KEVIN 798 
23* BARRUE MARIE 785 
24* KACHIKDJIAN MARINE 772 
25* TRUPHEME CLEMENTINE 739 
26* CHARLOT JEAN 729 
27* MATILE CAMILLE 719 
28* DURIER GUILLAUME 689 
29* TOURNIS ALEXANDRE 656 
30* DOYEN PORTAL MATHILDE 643 
31* AMANO CAMILLE 610 
32* TOUGERON TIMOTHEE 587 
33* ADGE PAUL 557 
34* BOTTRAUD MATHILDE 534 
35* BIDEGARAY JULES 494 
36* LE PENVEN RENAN 484 
37* MARTEL QUENTIN 454 
38* LE COZ PAUL 444 
39* DUVAL QUENTIN 427 
40* JAOUEN CLEMENCE 397 
41* FLEURY DELPHINE 377 
43* PAUL MAXIME 353 
44* ORTIZ MAEVA 343 
45* ANGIBAUD ARTHUR 333 
46* L HOSTIS ADELE 316 
48* HUITRIC ADELINE 295 
49* PAUGAM ANNE CLAIRE 272 
51* DEVINEAU ANNE CECILE 258 
52* BOUAITA AURELIE 228 
53* BONAMY BRUNO 211 
54* LOVAZZANI SEBASTIAN 201 
55* LEMAIRE SOLENE 184 
56* EECKMAN EVA 174 
57* RAFAT HUGO 164 
58* NIQUET PIERRE 141 
59* LE CORRE TIPHAINE 131 
60* DE CUVERVILLE LUCIEN 111 
61* GUEZENEC AUDE 101 
62* BIRON ESTELLE 84 
63* BRISSET MORGAN 71 
64* DEWALLE LOUIS 58 
66* DABONOT QUENTIN 44 
67* REITZER HANSIE 34 
68* VITEL CAPUCINE 24 



 

28  

69  LE RESTE ISABELLE 1 
 
ST VAAST le 30.05.2010 
Ligue - 22 participants - Radial 
 
1  LAUMONIER GUILLAUME 34 
2& WATRIN ERIC 31 
4  BOSSE DAVID 28 
5& DELAUNAY GAETAN 25 
6* COQUET LUC 23 
7& DAUSSY YANN 21 
8& CAILLE BRUNO 19 
16* BOUCHEREAU ISABELLE 10 
17& DIEHL CLAIRE 8 
19& LECHESNE STEPHANE 5 
22* NIAMKE MAEVA 1 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* BOCHER MARIE 6 
3* EECKMAN EVA 3 
4* LEBOUVIER JEANNE 1 
 
PIRIAC le 30.05.2010 
Régionale - 10 participants - Standard 
 
1  ISTASSES ERWANN 53 
2& CHENAIS MARC 47 
3* CHAUVIN YANN 38 
4* GREGGORY MAX 32 
5  JORET GOUSTAN 25 
6  CHAUVET ERIC 16 
7  NOGUET CHRISTOPHE 13 
8* RAMEE PIERRE LOUIS 6 
9  LAUDET ADRIEN 2 
 

Régionale - 18 participants - Radial 
 
1  PLOQUIN NICOLAS 50 
2* DEVINEAU ANTOINE 44 
3& RAPHALEN SERGE 38 
4* LEBOT CEDRIC 35 
7* DELAPORTE CYPRIEN 30 
8& REGNIER PATRICIA 27 
9* LE GOHIEC PAULINE 24 
10* REGNIER GREGOIRE 21 
12* COMMEIL CHARLES 17 
13& DROGOU FRANCOIS X. 14 
14* VASSE BAPTISTE 11 
15* LE RENDU ELISE 8 
16& LE GONIDEC JEAN CLAUDE 5 
17* NICOLAS MORGANE 2 
 

Régionale- 6 participants - 4.7 
 

1* DEVINEAU ANNE CECILE 20 
2* LEMAIRE SOLENE 15 
3* RAFAT HUGO 12 
4  LE RESTE ISABELLE 5 
5* DUARTE ARTHUR 2 
 
 
 
 

BREST le 30.05.2010 
Ligue - 5 participants - Standard 
 
1* MOYSAN LOUIS 13 
2* RANNOU MALO 11 
3* THOMAS GAUTHIER 9 
4* RANNOU BRENDAN 7 
5* BODENES ANTOINE 1 
 

Ligue - 23 participants - 4.7 
 
1* GUILLOU JEAN BAPTISTE 118 
2* ZIMMOWITCH KILLIAN 111 
3* LAUREYS JEAN LOUIS 101 
4* VILBOUX LEO 92 
5* BONAFOUS JULIEN 84 
6* FERELLEC NICOLAS 76 
7* TOUGERON TIMOTHEE 70 
8* INIAL CLEMENCE 61 
9* MICHELIER DAMIAN 52 
10* DOYEN PORTAL MATHILDE 49 
11* COLIN AXEL 42 
13* CROISE VALENTINE 39 
14* MORVAN GASTON 37 
15* JAOUEN CLEMENCE 30 
16* L HOSTIS ADELE 26 
17* ANTOINE CALLISTE 19 
18* PAUGAM ANNE CLAIRE 13 
19* HUITRIC ADELINE 8 
20* LE PENVEN RENAN 6 
21* GUEZENEC AUDE 4 
23* REITZER HANSIE 1 
 
OUISTREHAM le 06.06.2010 
Ligue - 12 participants - Radial 
 
1* BOUCHEREAU ISABELLE 22 
2* COQUET LUC 20 
4& DELAUNAY GAETAN 16 
6& WATRIN ERIC 12 
7* MILLANVOIS ELODIE 10 
8* NIAMKE MAEVA 8 
9& LECHESNE STEPHANE 6 
10& DIEHL CLAIRE 4 
11  SIMON ALEXANDRE 1 
 
OUISTREHAM le 13.06.2010 
Ligue - 12 participants - Radial 
 
1* BOUCHEREAU ISABELLE 22 
2* COQUET LUC 20 
4& DELAUNAY GAETAN 16 
6& WATRIN ERIC 12 
7* MILLANVOIS ELODIE 10 
8* NIAMKE MAEVA 8 
9& LECHESNE STEPHANE 6 
10& DIEHL CLAIRE 4 
11  SIMON ALEXANDRE 2 
 

Ligue - 4 participants - 4.7 
 
1* MILLANVOIS ALEXANDRE 6 
3* EECKMAN EVA 3 
4* BOCHER MARIE 1 
 
NANTES le 08.11.2009 
Régionale - 27 participants - Radial 
 
1* MOYSAN LOUIS 122 
2* THOMAS GAUTHIER 107 

3* DELAPIERRE QUENTIN 102 
4* GREGGORY MAX 96 
5& HARLE SYLVIE 89 
6  ABADIE CHARLOTTE 79 
7& RAPHALEN SERGE 70 
8& BARRAT PASCAL 61 
9* LEBOT CEDRIC 58 
10& BIECHY PATRICE 49 
11* DEVINEAU ANTOINE 44 
12& AUGERI SALVATORE 39 
13  GUILLEVIC STEVEN 36 
14* LANDESMAN PAUL 33 
16& REGNIER PATRICIA 29 
17& SADOC PIERRE 26 
18  GOURRAUD BERTRAND 23 
19& LE MOUILLOUR MARC 19 
20* PAHUN ALEXANDRE 16 
21* DELAPORTE CYPRIEN 13 
22* REGNIER GREGOIRE 10 
24& QUINIOU FREDERIC 6 
25& CLODIC JEAN FRANCOIS 3 
 
 

 

 
 

OUTRE 
MER 

 
NEPTUNE le 31.01.2010 
Ligue - 8 participants - Radial 
 
3* ABDAS GUILLAUME 9 
5* FIGUERES LOICK 6 
7* TORRES DAVID 3 
8* ECALARD GUILLAUME 1 
 

Ligue - 10 participants - 4.7 
 
1* VILLAIN TIMOTHEE 14 
4* CAMPMAS LEA 8 
6* RIMBAUD JULIE 5 
 
SCHOELCHER le 16.02.2010 
Régionale- 16 participants - Radial 
 

3* ABDAS GUILLAUME 30 
8* ECALARD GUILLAUME 23 
9* FIGUERES LOICK 20 
10  SIMMONS ERIK       14 
13* TORRES DAVID 9 
14  HING JASIA       3 
 

Régionale - 17 participants - 4.7 
 
2* VILLAIN TIMOTHEE 51 
5* CAMPMAS LEA 44 
6* ROUANET LOUIS 35 
7* BARRUE MARIE 31 
8  MEIXNER THOMAS       25 
9* ROUANET ALYS 21 
10  DEVAUX-LOVELL STEPHANIE       15 
13* RIMBAUD JULIE 10 
15  BERGASSE RAINA       3 
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SCHOELCHER le 25.04.2010 
Ligue - 8 participants - Radial 
 
2  DUFEAL KEVIN 11 
3* ABDAS GUILLAUME 9 
5* FIGUERES LOICK 6 
7* ECALARD GUILLAUME 3 
8* TORRES DAVID 1 
 

Ligue - 10 participants - 4.7 
 
2* VILLAIN TIMOTHEE 13 
4* CAMPMAS LEA 8 
6* RIMBAUD JULIE 5 
 
CN MARIN le 09.05.2010 
Ligue - 6 participants - Radial 
 
1  DUFEAL KEVIN 9 
3* FIGUERES LOICK 6 
4* ABDAS GUILLAUME 4 
6* TORRES DAVID 1 
 

Ligue - 8 participants - 4.7 
 
2* VILLAIN TIMOTHEE 10 
4* CAMPMAS LEA 5 
 

 

CARTE INTERNATIONALE 
 

Si vous avez l’intention de régater à l’étranger, réclamez votre carte ILCA. Cette 
carte prouve votre appartenance à une association membre de l’ILCA. Si vous ne 
la possédez pas, vous risquez de payer 70€ en plus de l’inscription à la régate. 
Pour l’obtenir, si vous ne l'avez pas demandée lors de votre inscription, 
envoyez une enveloppe timbrée pour la réponse à Corinne Jullion, 2 Trégonval 
– 22160 Saint Servais. N’oubliez pas d’indiquer votre n° ISAF  (à obtenir sur 
le site  www.sailing.org). 

BULLETIN D'INSCRIPTION POUR LA SAISON 10/11 
Valable du 1er septembre 2010 au 31 décembre 2011 

 

Nom Prénom Sexe Date de naissance N° de club N° de licence 

Demande 

Carte ILCA 
(1) indiquez votre n° 

ISAF 

       

       

       

       

 
Adresse : _____________________________________________________________________________________________________  
 
_____________________________________________________________________________________________________________  
 
N° de téléphone : _________________________ Adresse e-mail : __________________________________________________  
  
 

TARIF 
Taux 

plein 

Régates de 

ligue et 

régionales  

seulement (2) 

Adulte 40 € 20 € 

Jeune (né après le 01/01/93) ou 
Brevet d’Etat en formation (sur 
justificatif) 

30 € 15 € 

Familiale (même adresse quel 
que soit le nombre de personnes) 

60 € 30 € 

 

(1) Si vous avez l’intention de régater à l’étranger, indiquez votre n° ISAF. La carte ILCA est gratuite pour les membres de l’AFL et vous sera réclamée 
lors de régates à l’étranger. Si vous ne l’avez pas lors de la régate, vous risquez de  payer 70 € dont seulement 50 € pourront vous être restitués par 
la suite.  

(2) Cette cotisation ne permet de participer qu’aux régates de ligue et régionales. Si vous souhaitez participer à une régate de niveau supérieur par la 
suite, soit vous payez le complément pour avoir une cotisation à taux plein, soit les points de cette régate de niveau supérieur ne vous sont pas 
comptabilisés. 
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SOF 2010 :  

La  S.O.F, semaine olympique française, qui se 
déroule chaque année à Hyères vient de 
s’achever.  
 
La 4ème étape de la World Cup a été marqué 
par l’absence de vent, beaucoup d’attente sur le 
parking et sur les zones de course et peu de 
manches courues. Toutes les régates se sont 
déroulées dans des vents particulièrement 
faibles et capricieux. 
 
Ce sont des conditions que j’apprécie et dès le 
début, je me sentais à l’aise, j’avais d’excellentes 
sensations, une bonne vitesse, confiance en 
mes choix tactiques. Ça a payé puisque je suis 
aux avants postes sur les 4 premières manches : 
6, 5, 3, et 6. 
 
Malheureusement, la dernière journée m’a été 
fatale. J’ai rétrogradé de la 2ème à la 30ème 
place au général : une « black flag » disqualifica-
tive pour départ prématuré, une mauvaise man-
che en finale, et une manche non courue car 
disqualification par le jury pour 2ème yellow flag 
avant le départ. Ces 3 manches tuent toutes 
chances de podium ou de medal race car on 
avait un seul joker. 

 
Evidemment je suis déçue du résultat final. 
30ème ne reflète pas du tout l’ensemble de ma 
régate. J’ai très bien navigué, hormis une mau-
vaise manche de finale, et au final je me retrouve 
en milieu de tableau au classement. Une jeune 
lituanienne remporte l’épreuve à la surprise 
générale. 
 
Je ne retiens pas le résultat final mais plutôt ma 
manière de naviguer, et je repars de Hyères 
avec beaucoup d’éléments positifs. J’ai fait 
évoluer certains points qui n’avaient pas très 
bien fonctionnés à Palma (sur le plan tactique, 
prise de risque, placement au départ), et j’ai 
réussi à appliquer tout ça avec de la réussite. 
 
La prochaine étape sera donc la World Cup en 
Hollande fin Mai. Avant ça, je vais aller 
m’entrainer en Angleterre à Weymouth sur le site 
des prochains Jeux Olympiques avec une parte-
naire d’entrainement américaine, Paige Railey, 
et une mexicaine, Tania Ellias Calles. 
 
Pour continuer à suivre mes résultats et escapa-
des, mon blog est toujours alimenté : 
http://sophiesailing.vox.com 
QM de TURCKHEIM 
 

Des finales et des « manches » 

 
En tant que lasériste pur et dur, c'est-à-dire 
convaincu par la monotypie et l'effort physique 
en voile, je me permets d'écrire ce petit article 

pour réagir sur deux points purement sportifs de 
certaines régates internationales, sur lesquels 
une large majorité de laséristes semble partager 
mon avis. 
 
Tout d'abord, la présence de phases « finales », 
c'est-à-dire de « ronds or, argent et bronze », en 
fin de régate, me semble indispensable dès que 
cette régate se déroule sur 4 jours ou plus (voire 
même sur 3 jours). Les avantages de ces finales 
sont très nombreux. 
 
Naviguer en finale le dernier jour, c'est d'abord 
se confronter avec des laséristes du même 
niveau que soi. Lorsque son niveau est plutôt « 
bronze », le lasériste concerné a l'occasion de 
faire des manches de finale « devant », et sur-
tout de progresser car il navigue face à des 
adversaires de son niveau. Lorsque le lasériste a 
plutôt un niveau « or », la confrontation est, là 
aussi, adaptée à son niveau, le dernier jour. 
 
En ce qui concerne l'organisation de la course, 
ces phases finales n'entraînent pas, me semble-
t-il, un surplus de travail pour le comité de 
course, ni pour le jury, ni pour l'ensemble des 
organisateurs. Au contraire, en imaginant que le 
dernier jour soit difficile au niveau météo, ces 
finales permettent d'envoyer une flotte (par 
exemple « bronze »), et si la manche est validée, 
elle compte au général. Alors que, dans le cas 
de simples « poules aléatoires» le dernier jour, 
les trois flottent doivent absolument avoir validé 
cette dernière manche pour qu'elle compte au 
général ! Par ailleurs, pour les laséristes qui 
jouent les premières places, les finales sont 
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indispensables.  
 
En 2005, aux Internationaux de France Radial, 
une dérogation de dernière minute a été accor-
dée à Sophie De Turkheim et moi-même, pour 
qu'on se retrouve dans la même poule le dernier 
jour, et qu'on se départage de manière logique, 
en prenant le même départ, et en étant confron-
tés aux mêmes adversaires.  
 
En 2008, le titre de champion de France Classi-
que Tour Radial Sénior s'est joué sur les deux 
dernières manches d'Hourtin, entre Louis 
Moysan et moi-même, alors que nous n'étions 
pas dans la même poule ! Nous finissons d'ail-
leurs chacun premier des deux dernières man-
ches, dans deux poules différentes. Je trouve 
que d'un point de vue sportif, ça ne colle pas, et 
Loulou est d'accord !  
 
Cette année, en 2010, à l'Europa Cup de Hyères, 
les premiers ne se sont quasiment pas ren-
contrés ! Quand des Laséristes traversent l'Eu-
rope entière pour régater, c'est pour se confron-
ter à des Laséristes de leur niveau, au moins le 
dernier jour. Le champion de monde en titre, 
Marcin Rudawski, gagne 6 manches sur 7. Je 
suis sûr qu'il aurait préféré avoir une opposition 
plus importante le dernier jour, avec deux man-
ches de finale de niveau « or », dans 20 noeuds 
de vent, et non pas une seule manche en poule. 
De nombreux laséristes étrangers et Français, 
plutôt de niveau « or », auraient vraiment aimé 
régater face au champion du monde, et face aux 
meilleurs radialistes présents. Ce serait même la 
moindre des choses ! 
 
Enfin, avoir des phases finales lors des « gros-
ses régates françaises », c'est un excellent 
entraînement pour les championnats d'Europe et 
du Monde qui fonctionnent toujours selon ce 
système. Cela concerne tout autant les Jeunes 
que les Séniors ou les Masters, les 4.7 que les 
Radial ou les Standard. 
 
Bien sûr, les conditions de validation du « bras-
sage » doivent être claires, par exemple : au 
moins quatre manches courues, en enlevant la 
moins bonne, et on ne peut enlever qu'une 
manche de finale au général, pas les deux. Tout 
cela doit apparaître dans les instructions de 
course, ce ne sont pas les exemples qui man-
quent, de nombreuses régates ont très bien 
fonctionné selon ce système auparavant. 
 
Comme point de vue opposé ces phases finales, 
j'ai entendu des arguments du genre « on peut 
remonter au classement jusqu'à la dernière 
manche » ou encore « en cas d'épreuve sélec-
tive à tel championnat, il faut avoir sa chance 
jusqu'au bout », etc...  
 
Je ne suis pas d'accord car, au bout de 4 man-
ches et en enlevant la plus mauvaise, on a déjà 
un classement qui tient la route. Et, a fortiori, au 
bout de 8 manches (2 le premier jour, puis 3 par 
jour pendant deux jours), et en enlevant les 2 
plus mauvaises, il n'y a pas photo, c'est parti 
pour deux belles manches de finale le 4ème jour ! 
 

Le deuxième point sur lequel je veux m'exprimer 
concerne le nombre de manches dans une 
journée. Je ne comprends pas pourquoi on se 
limite à deux manches par jour lors d'une Europa 
Cup. D'un point de vue sportif, comment justifier 
qu'on ne fasse que deux manches par jour, de ¾ 
d'heure chacune, et qu'on soit changé, douché, 
bateau rangé, à 14h30 ? Une fois de plus, on 
traverse la France ou l'Europe, c'est pour régater 
!  
 
A l'argument « il vaut mieux 2 belles manches 
que 4 ridicules » je réponds : « pourquoi pas 3 
belles manches d'une heure et quelques cha-
cune » ? On est des laséristes, 3 manches par 
jour ce n'est pas le bagne, c'est du sport.  
 
Le premier jour, il y a les inscriptions et la jauge, 
le dernier jour, il y a les réclamations et la remise 
des prix, et on parvient malgré tout à faire deux 
manches, en plus, ces jours-là. Alors pourquoi 
pas 3 manches par jour, pour les jours exclusi-
vement dédiés à la navigation ? C'est bien sûr, 
du travail supplémentaire pour le comité de 
course et le jury, mais ça s'est fait auparavant, et 
ça se fait encore lors des grandes épreuves. 
Entre une régate de 7 manches (moins la plus 
mauvaise) uniquement en poules aléatoires, et 
une régate de 10 manches dont deux finales 
(moins les deux plus mauvaises manches, mais 
où seule une manche de finale peut être enle-
vée), ce n'est pas du tout le même intérêt sportif. 
 
En espérant que ces quelques lignes seront 
lues, critiquées, et, surtout, que lorsque nous 
referons des centaines de kilomètres pour prati-
quer notre passion, nous n'aurons pas cet arrière 
goût de déception évitable sur la qualité sportive 
d'une régate. 
 
En ce qui concerne la qualité relationnelle entre 
concurrents sur l'eau et à terre, l'organisation par 
des professionnels de qualité et des bénévoles 
indispensables, nous avons la chance de vivre 
des régates fabuleuses, l'ambiance Laser est 
géniale, c'est une classe unique au monde, où 
chacun trouve sa place.  
 
Mes souvenirs « laser » comptent parmi les 
meilleurs, grâce à toute cette organisation. 
L'Europa Cup de Hyères 2010 a connu un record 
de participation, des conditions météo variées et 
très agréables, une organisation sans faille, tant 
à terre que sur l'eau, et les meilleurs sont devant 
au classement général.  
 
C'est un grand moment de régate française, 
mais le règlement des Europa Cup impose ces 
règles de 2 manches par jour et l'absence de 
finales. C'est très regrettable. Il ne faut surtout 
pas que ce règlement devienne un exemple pour 
les autres grandes épreuves organisées en 
France. Nous voulons des finales et des man-
ches ! 
 
Vous l'avez compris, le but de cet article n'est 
pas de critiquer à outrance, mais simplement 
d'essayer d'améliorer les points qui peuvent 
l'être, en exprimant un point de vue partagé par 
énormément de laséristes de tous niveaux. 

 
A très bientôt sur l'eau, à armes égales, et pour 
des régates qui ont un grand intérêt sportif. 
 

Benoit RAPHALEN. 
FRA 167066. 

 

Championnat du Monde 4.7 en 
Thaïlande 

 
 
Lors du championnat du Monde 4.7 en Thai-
lande. victoire d’Etienne LE PEN chez les gar-
çons ! La partie s'est jouée de peu mais Etienne 
a tenu bon pour remporter ce premier titre mon-
dial en 4.7 pour les Français. 
Etienne est néo-Calédonien, il habite et s'en-
traîne en Nouvelle Calédonie. Il a été Champion 
d'Europe en Optimist et Champion du Pacifique 
en Laser 4.7. 
 
L'AFL adresse toutes ses félicitations au nou-
veau champion qui est affilié l'association Laser 
néo-calédonienne mais représente la France au 
niveau international. 
Un bel exemple pour la promotion du Laser 4.7 
en France et dans ses TOM DOM ! 
 

« En vous joignant la photo de groupe, Etienne 

tient à remercier sa bande de copains avec 

laquelle il vit une aventure super depuis les 

déplacements de l'année dernière (Brésil et 

Finlande).Des compétiteurs sur l'eau c'est vrai 

mais des vrais copains quand il a fallu le soutenir 

pour la dernière journée pour aller chercher le 

titre de champion. 

Merci à Yann LACAZE, Fioni LORENZO, Timo-

thée POIRIER. 

Avec Tanguy, c'était une première mais çà a 

accroché de suite : un grand merci! 

Quant aux parents accompagnateurs, cette fois 

ci c'était à Pierre André POIRIER, de s'occuper 

des enfants des autres comme si c'était le leur, 

c'est une donnée essentielle qui fait que toutes 

les conditions sont réunies pour que tout soit 

possible !!!! 

Merci à vous Mr MICHON car nous savons bien 

que vous vous êtes battus pour que les perfor-

mances des laséristes en 4.7 soient reconnues. 

A Nouméa, Jacques FREI est pleinement asso-

cié à cette victoire car il oeuvre énormément 

pour les lasers. 

Amicalement, 

Nicole et Loïc pour Etienne ». 
 



 

 


