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La sortie de cette revue, qui coincide
avec la fin de la saison, me donne
l'occasion de revenir sur les points
marquants d'une saison 2009 qui se
termine beaucoup mieux que 'on pou-
vait le craindre. Comme vous pourrez le
lire dans le compte-rendu, de notre AG
d’Hourtin, notre série se porte bien.

Malgré la crise financiere, nous som-
mes les seuls de la voile légére a affi-
cher une nette progression. Un grand
merci a la « Laser Formula », une co-
que/trois tailles de voile, formule qui
nous permet de proposer un bateau
compatible avec la pratique du dériveur
du plus jeune au plus agé.

Notre série bénéficie a la fois du déve-
loppement de la voile 4.7 pour les jeu-
nes issus de I'Optimist et du dévelop-
pement de la pratique Masters avec le
vieillissement  des pratiquants de la
premiére heure! Méme
constat d'un point de vue
sportif !

Une année post olympi-
que est toujours compli-
quée car, souvent, elle
marque la fin d'un cycle.
Cela n'aura pas été le cas

pour notre série. Non
seulement nos deux sé-
lectionnés  olympiques,

Sarah Steyaert et Jean
Baptiste Bernaz, ont rem-
pilé pour une nouvelle PO
mais leurs deux concur-
rents malheureux, Sophie
de Turckheim et Félix
Pruvot, surmontant leur
déception, ont décidé de tenter a nou-
veau l'aventure sans oublier tous les
jeunes qui poussent fort derriére, Ma-
thilde de Kérangat en téte.

D'ores et déja, le bilan est positif :

R Deux médailles d'or aux Jeux Med
pour Sophie et JB

R Un titre de Championne du Monde
Jeune pour Mathilde de Kérangat

R Un titre de vice Championne du
Monde pour Sophie

1 Un titre de vice Championne
d’Europe pour Sarah

Bonne année aussi pour l'international.
Aprés avoir organisé le Championnat
du Monde 4.7 en 2006 et le Champion-
nat d'Europe Masters en 2007, notre
pays a été retenu par I'lLCA pour orga-
niser :

R Le Championnat d’Europe 4.7 en
2010

R Le Championnat d’Europe Masters
en 2011

R Les Championnats du Monde Ra-
dial Open, Radial Jeunes et Stan-
dard jeunes en 2011

Nous sommes également en compéti-
tion pour organiser le Championnat du
Monde Standard en 2012 mais nous
avons de la concurrence.

Pour terminer, je voudrais vous dire
que vous avez fait le bon choix en re-

. We
joignant notre série. Connaissez vous
un sport ol une multi médaillée aux
Jeux Med, ancienne Championne du
Monde et actuelle Vice Championne du
Monde, la meilleure Suissesse, un
sélectionné Olympique, 5¢me des der-
niers jeux et Médaille d'Or aux Jeux
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Med ont accepté de partager leur
science pendant 5 jours avec 30 jeunes
espoirs ?

Eh bien oui! C'est chez nous que cela
s'est passé avant la régate d’Hourtin et
j'en suis trés fier.

Un grand merci a
Matthieu pour avoir
organisé ce stage de
main de maitre et
pour avoir permis a
30 gamins de vivre
une expérience uni-
que.

Bonnes fétes de fin
dannée a tous.
Jespere retrouver la
plupart d’entre vous
sur 'eau l'année pro-
chaine. N'oubliez pas
de renouveler trés vite
votre adhésion et d'inciter vos amis a
faire autant !

Gérard de Roffignac
Septembre 2009



Réunion du Comité Directeur -

Paris - 5 juin 2009

Présents: Gérard de Roffignac, Régis
Bérenguier, William Roger, Marc Renoult,
Gilles Gluck, Christelle Marsault, Martine
Antoine

Excusés : Jean-Luc Michon, Nicolas Plo-
quin, Jean-Paul Bourgneuf

1 - Le Championnat de France
Espoir Solitaire

Comme vous le savez tous, la FFVoile a
reconnu le fort intérét du Laser 4.7 dans la
filiére Voile Légére comme une passerelle
entre 'enfant qui navigue sur I'Optimist et
I'adolescent, puis 'adulte, qui naviguera en
Laser Radial ou Standard suivant son gaba-
rit ou son projet personnel, voile loisir ou
compétition.

Nous militions depuis de nombreuses an-
nées pour cette reconnaissance, soutenus
par le développement formidable de cette
voile auprés des jeunes dans les écoles de
sport. Nos démarches ont abouti a la créa-
tion d’un titre de Champion de France Open
au Championnat de France Espoir a Brest
en 2009 mais ...

La FFVoile suivant sa logique de soutien
aux jeunes compétiteurs, a décidé, a l'instar
de ce qui se fait pour d’autres séries, de
doter les coureurs d'une voile 4.7. Aprés
avoir consulté notre fournisseur exclusif,
Laser Performance, elle a choisi de faire
fabriquer ces voiles par un voilier non licen-
cié. Ces voiles sont de fait non conformes a
la réglementation de la classe laser. Ceci
pose un probléme qui nous dépasse,
linformation a été transmise a I'lLCA qui a
pris en charge le dossier, nous ne pouvons
que suivre les instructions de I'lLCA et de
I'ISAF.

Copie - faux et usage de faux ? Pas tout a
fait ! Ces voiles ne porteront pas la marque
« Laser », elles afficheront « FFVoile » et
porteront la publicitt des sponsors. La
FFVoile distribuera donc ces voiles aux
compétiteurs, elles seront a utiliser sur le
Championnat. Le Championnat s'intitule «
Solitaire 4.7 » et le titre attribué sera
« Champion de France Solitaire 4.7 ». La
dénomination de laser ne figure pas pour ce
titre de jeune.

Il est évident que ces voiles ne pourront pas
étre utilisées par la suite, lors des régates
labellisées « Laser », en particulier, toutes

celles qui sont inscrites au calendrier AFL.
Un rappel sera fait dans les avis de course.

Concernant les sélections des Espoirs aux
grands rendez-vous internationaux organi-
sés par I'IlLCA, le comité rappelle que les
modes de sélections sont du seul ressort de
la classe «Laser».

[ Régis se charge de rédiger le courrier &
la FFVoile pour entériner ces décisions.

C’est Marc Renoult qui sera le mesureur de
classe au Championnat de France Espoir, il
aura pour mission de jauger exclusivement
le matériel « Laser » et, en particulier,
seules les voiles « Radial » et « Standard »
relévent de sa compétence.

2 - Point sur [I'élaboration du
calendrier 2010

L’Europa Cup se déroulera a Hyéres du 1er
au 5 avril (Organisateur : COYCH)
Les trois régates nationales sont fixées :

R La semaine de I'Ascension, a Foues-
nant, du 13 au 16 mai (Organisateur :
CNFC)

R La semaine de la Féte Nationale, a
Plérin, du 14 au 17 juillet (Organisateur
:CNP)

R La semaine de Toussaint, & Hourtin, du
29 octobre au 1er novembre (Organisa-
teur : CVHM)

Nous allons demander a revenir a 3 régates
pour le « Classique Tour », ces 3 régates
nationales servant de support. Suivant la
régle en vigueur, seuls les 2 meilleurs résul-
tats seront pris en compte.

Les trois interligues sont fixées et le comité
souhaite limiter le nombre de sites & 3 :

Fo Interligue d’hiver — 20-21 février — Hye-
res — Lorient — Poses

o Interligue de printemps — un débat s’est
instauré sur le choix de date. Si la date
du 17/18 avril a été rapidement aban-
donnée, méme si cette date présentait
l'avantage d'étre au milieu de la période
de vacances scolaires de printemps,
deux dates étaient en balance, 1-2 mai
était souhaitée par la FFVoile (fin des
vacances de printemps pour la « zone
C »), I'AFL a choisi les 22-23-24 mai
(avantage du WE 3 jours pour la plupart
des coureurs) — La Rochelle — La Pelle
- Boulogne.

Fo Interligue d’automne - 9-10 octobre —
Plobsheim - Le Havre - Monaco ? (une
préférence pour Marseillan, plus prés

4
wig

Le Comité propose la création d'un « Mas-
ter Tour » avec 4 régates :

de I'Ouest pour les
personnes de
I'Atlantique !!!)

Fo Antibes (Euromaster) les 23-24 janvier

R Marseillan — 20-21 mars

F SNO Nantes — date & choisir O Gérard
se rapproche de Serge Raphalen

R Eventuellement, un quatriéme site est a
définir, la premiére idée a été la région
parisienne, il serait bon de trouver un
club du grand nord-est, Martine a sug-
géré le CNHS, (Forét d'Orient) et pose-
ra la question au club concerné, Grand
Large a Lyon ? Poses pourrait étre éga-
lement candidat ? Outre Antibes qui ou-
vre la saison, une possibilité pourrait

étre donnée a chaque zone
d'organisation de championnat inter ré-
gional ?

Cette régate serait dotée d’un trophée remis
en jeu chaque année. Ce type de challenge
est organisé chez nos voisins et semble
trés bien marcher. Les laséristes francais
concernés sont friands de ce type de ren-
contres, le nombre de pratiquants est en
augmentation.

3 - Point financier

Jean-Paul nous a transmis I'état du bilan au
1er juin 2009. Peu de dépenses en ce
début d’année et une augmentation des
adhésions (nous sommes pres de 730 dont
une cinquantaine d’adhésions réduites —
Ligue seulement) entrainent un solde trés
positif.

La prochaine grosse dépense concerne la
réalisation et la diffusion de la Lettre du
Laser de juin. Elle est a ce jour chez Co-
rinne Jullion, en attente de I'Editorial que
Gérard va transmettre prochainement. La
Lettre suivante sera diffusée en octobre si
les articles annoncés sont préts pour cette
date.

En ce qui concerne les 4 Championnats
régionaux, I'AFL viendra en complément de
la dotation « Laser Performance » et des
revendeurs frangais, pour que chaque
championnat puisse mettre une voile en jeu
pour chaque série comportant au moins 5
coureurs classés (suivant les régles en
vigueur pour chaque championnat = partici-
per au nombre suffisant de régates pour
étre au classement final).

Sera a prévoir pour 2010, une dotation pour
le « Master Tour » avec la création du
trophée.



N

Le point suivant fera
apparaitre  des lignes
complémentaires de

dépenses (ces actions résultent de deman-
des formulées par les délégués dans
l'action de concertation menée par Chris-
telle)

Fo par la participation & la création d’une
« Boutique AFL » : proposition de tee-
shirt, polos, polaires voire autres pro-
duits ... Cette demande émerge des
adhérents par le biais des délégués de
régions qui prendraient en charge
linterface entre les coureurs et 'AFL. «
Maintenir ou créer une identit¢ de
classe » [0 Régis se charge d'instruire
le dossier et de faire les propositions.

R par la création d'un dépliant qui sera a
la disposition des délégués comme
support d'information a de futurs laséris-
tes — Cela a été fait dans le passé et
mérite un relooking O Gérard donne les
éléments a Christelle

4 - Compte-rendu de I’action de
concertation menée ce printemps

par Christelle avec les délégués des

Les demandes majeures relévent d’actions
de communication, que ce soit en interne
ou en externe.

Le site internet, trés riche en informations,
donne une image trop administrative de la
vie de la série et pas assez dynamique.
Plusieurs suggestions :

R pour une page d’accueil restructurée,
des photos avec une animation,

R pour une ouverture plus claire vers les
régions,

R pour une vision loisir, une approche
plus ludique

R il a été proposé de créer un concours
vidéo, ces vidéos étant mises sur le site
O Appel a candidature : qui veut pren-
dre en charge lorganisation de ce
concours, réglement, suivi, jury, palma-
rés, dotation ? ... O Christelle

La Lettre du Laser est notre image de mar-
que, il faut autant que faire ce peut aug-
menter sa fréquence [ les délégués sont
invités & susciter des rédactions d'articles.

Un souci des délégués concerne leurs
relations avec les ligues, quel pouvoir ?
Christelle a assuré un réle d'information et
de relais de difficultés rencontrées. Un
compte-rendu complet détaillé est disponi-
ble.

La méconnaissance des travaux du comité
directeur et des comptes-rendus de réunion
a été mentionnée. Outre la mise en ligne
sur le site, le CR sera adressé a tous les
délégués O une sorte de « Lettre aux délé-
gués »

R La prochaine réunion européenne
EAGM se tiendra a Linz en novembre.
C'est lors de ces réunions que se vali-
dent les décisions qui régissent notre
fonctionnement. Régis Bérenguier sera
le représentant officiel, il pourra étre ac-
compagné d’un autre membre du bu-
reau s'il le souhaite — Nicolas était can-
didat.

R Jean-Luc nous a fait remarquer que, si
certaines de nos régates internationales
étaient au calendrier FFVoile et permet-
taient ainsi d’avoir un suivi plus complet
des participations des coureurs a des
régates internationales, en revanche les
résultats étaient souvent incomplets.
Cela est di aux classifications par
groupes indépendants des différentes
catégories. Il est inscrit « Laser radial »
soit une épreuve pour un groupe, alors
que plusieurs épreuves sont courues,
exemple 5 catégories d'age. Clest le
cas des régates master qui, comme a
Callela, sont courues en groupes indé-
pendants. Il aurait fallu déclarer cha-
cune des catégories.

Les résultats ne sont pas gérables dans
le systeme, sauf déclarer autant
d'épreuves que de catégories, et le ré-
sultat incohérent par la multiplicité des
classements.
L'inscription des compétitions de ce type ne
sera plus demandée a la FFVoile.

Fin de réunion

*kkkkkkkk

Depuis cette réunion, de nombreuses ques-
tions ont trouvé réponse :

Point n°1 - Championnat de France Espoir
— Série Laser 4.7

La FFVoile a finalement confié aux coureurs
des voiles homologuées « Laser » au lieu
des voiles compatibles. Cela a pu se réali-
ser aprés intervention de I'lLCA et de I'ISAF
— Application de la RCV 87 -

Point n°2 — Master Tour — On s’oriente vers
un Trophée sur 3 régates — Antibes — Mar-
seillan Dreux — Action mise en place par
Christelle

Point n°4 — Communication — Christelle a
diffusée aux délégués le CR de cette re-
union dans le mois qui a suivi la réunion.

Point n°5 - Classement de Callela (Master)
La personne en charge de cette opération a
pu faire modifier le classement et permettre
ainsi a tous les Frangais présents d’avoir
leur classement reconnu. Il n'a pas été
possible en revanche de faire ajuster le
classement de I'Europa Cup a Nieuwpoort
(Seules les féeminines en radial sont clas-
sées).

Réunion du Comité Directeur -
Paris — 16 octobre 2009

Présents :

Gérard, Régis, Jean-Luc, Willy, Christelle,
Marc, Gilles, Martine (rédactrice de ce CR)
Excusés : Jean-Paul, Nicolas

1. Finalisation calendrier 2010 et
ébauche calendrier 2011

Le pré-calendrier 2010 est confirmé avec
quelques modifications indiquées ici :
Nationales en internationales

R L’Europa Cup se déroulera a Hyéres du
1er au 5 avril (Organisateur : COYCH)

R Nationale a Fouesnant, du 13 au 16 mai
(Organisateur : CNFC)

R Internationaux de France, a Plérin,
avancée du 11 au 14 juillet (Organisa-
teur : CNP)

R Grand prix de 'Armistice, & Hourtin, du
29 octobre au 1er novembre (Organisa-
teur : CVHM)

Interligues

Fo Interligue d’hiver — 20-21 février — Hyé-
res — Lorient — Poses

R Interligue de printemps du 22 au 24 mai
(avantage du WE 3 jours pour la plupart
des coureurs) - La Rochelle — Marseil-
lan — Le Havre —

OOMartine va demander aux régions Rhone-

Alpes ou Bourgogne s'il peuvent ou souhai-

tent organiser une 4éme régate pour «

accrocher les coureurs du Grand Est

Proposition déclinée (les coureurs descen-

dent dans le sud)

Fo Interligue d’automne les 9-10 octobre -
Plobsheim — Boulogne - Bandol -

De la méme fagon, une quatriéme régate
concernant le Championnat Atlantique doit
étre proposée. Douarnenez est demandeur
de régate.

O Willy demande & Lorient de passer en
automne et Douarnenez prendrait I'lL de
février (Contacts : Patrice et Marie Pruvot).




Nous devons étre attentifs a ce
qu’aucune régate de classe ne soit pro-
grammée dans les Ligues aux 3 dates
réservées IL - Anomalies constatées
cette année. -

Les délégués de Ligues transmettent ac-
tuellement les calendriers a Willy.

Pour mémoire, la France organise le
Championnat d’Europe 4.7 au CV Hourtin
Médoc fin juillet début aolt 2010.

O Martine prépare le document de déclara-
tion des « régates au Calendrier FFV »
demandé par la FFVoile et le transmet au
bureau pour validation avant envoi. Délai
FFVoile : 2 novembre — Nous demandons la
prise en compte des EC et EMS limitrophes
ainsi que les Championnats d’Europe et du
Monde.

Avant-projet pour le calendrier 2011 :

R La France organise un Mondial en juillet
2011 & La Rochelle

R Nous sollicitons Marseillan pour les
Internationaux de France (Régis)

R1 Nous cherchons un club d'accueil pour
I'Europa Cup qui devrait se dérouler en-
tre le 14 et le 20 avril 2011, ce pourrait
étre un galop d’essais pour La Rochelle
? ENV Quiberon serait prés a accueillir
une grosse épreuve.

2. Circuit Master Francais (Christelle

Ce circuit Master constitue une innovation.
Il doit se terminer avant le 1er novembre,
date a laquelle sera proclamé le palmarés.
Pour ce circuit, 5 régates pourraient étre au
programme, classement sur 3 régates.

O Il faut préciser le mode de calcul.

+ 22-24 janvier — Antibes

¢ 20-21 mars - Marseillan (juste aprés
Calella)

O Régis se propose alors de demander un
changement de date pour Carry le Rouet
(CM)

¢ 25-27 juin — Vassiviére

+ 9-10 octobre - Plobsheim

+ Une étape sera programmée en Bretagne
— Jean-Paul propose la baie de Morlaix
(Terenez)

O Christelle prend contact avec Didier
Cozic — 8-9 mai ou avant Plérin.

Ce seront les Internationaux de France qui
accueilleront cette étape bretonne.

3. Relations avec la FFV

Sujets a traiter : Usage des voiles 4.7 -
Championnat de France 4.7 — Championnat
de France Senior

* Les voiles 4.7 utilisées sur les régates de
classe doivent étre des voiles « Laser ».
Les coureurs utilisant des voiles avec publi-
cité doivent présenter la carte de publicité.

* LAFL demande un titre pour les féminines
4.7 et un départ séparé comme pour toutes
les autres séries présentes au CFE.

* Le CFS Classique Tour reste sur 2 réga-
tes : Fouesnant et Hourtin

4. Relations ILCA

+ La prochaine réunion ILCA Europe a lieu a
Linz fin novembre. Régis représente 'AFL.

* Les appels a candidature pour les grands
RV 2012 seront mis sur le site francelaser.
Bulletin de candidature a compléter. Le
Havre pourrait se proposer pour le Chpt
Europe senior.

+ Changement au sein de I'lLCA avec élec-
tion d’'un nouveau vice-président, plusieurs
candidatures regues.

+ L'organisation des Europa Cup devrait
étre revue. Les avis de courses et IC seront
les mémes pour toutes les régates, seules
les annexes seront spécifiques.

* Le classement se ferait dorénavant sur 4
régates : le coureur devra participer a au
moins une majeure, une intermédiaire et
une mineure.

+ Les récompenses seront réparties et
distribuées suivant le réglement ILCA.

+ La France va se proposer pour organiser
la prochaine réunion européenne, dernier
WE de novembre. Régis demande a la
FFVoile si elle peut héberger la réunion.
Régis demande que soit ajouté au bulletin
de candidature un alinéa avec l'avis des
associations locales dans le choix des
grandes épreuves [ Jean-Luc transmet la
demande.

5. Point financier

R Il est acquis que I'on ne doit pas baisser
les cotisations. Elles ne seront pas non
plus augmentées.

R L'adhésion réduite Ligue et Régionale
est maintenue.

R L'AFL participe a la dotation des Cham-
pionnats régionaux : une voile Laser 4.7
sera attribuée a chaque Championnat et
remise au Club du 1er « Laser 4.7 »

F1 Une convention pourrait étre passée
avec « Océan Boutique » (commerce
internet), qui commercialise des véte-
ments sportwear nautique. Océan Bou-
tique pourrait fabriquer et proposer une
ligne de produits « Laser AFL » (Polos,
tee-shirts, gilets sans manches, shorts
...). En échange de quoi, ils fourniraient
les polos aux coureurs pour les cham-
pionnats internationaux (Interlocuteur :
Régis).

Sélections aux

grands

et prise en charge des coureurs par la FFV

R Les modes de sé-
lections 2010 sont
présentés par Régis
— analogues & 2009.

R Jean-Luc validera.

R Des places seront attribuées d'office au
choix de la FFVoile — Demande des en-
traineurs empéchés de participer a
cette réunion (Message d'Yves Léger).

ASSEMBLEE GENERALE DE
L’AFL  HOURTIN LE 30

OCTOBRE 2009

RAPPORT MORAL

(Gérard de Roffignac)

Contrairement a ce que l'on pouvait crain-
dre 'AFL n’a pas été affectée par la crise.
Avec 750 membres a jour de leur cotisation
au 31 juillet 2009 contre 668 a la méme
époque de lannée passée, I'AFL efface
deux années consécutives de baisse sans
toutefois retrouver son niveau de 2006.
Toutes les régions sont en hausse mais de
fagon inégale.

Le Sud Ouest et I'Est progressent de 30%
Le centre de 18 % et 'Estde 11 %

La mauvaise surprise vient de la région
QOuest qui reste stable d'une année sur
lautre alors que l'on aurait pu espérer
mieux avec I'explosion du 4.7

Répartition par age et sexe

622 gargons /128 filles contre 543 gar-
cons/122 filles en 2008. Ce sont essentiel-
lement les garcons qui assurent la progres-
sion de 2009. Aprés une progression cons-
tante sur les 10 derniéres années, la part
des féminines dans notre association ré-
gresse pour la premiére fois passant de 23
% en 2008 a 20 % en 2009.

Les moins de 21 ans, c'est-a-dire ceux de
nos membres en age de postuler pour une
place aux Championnats de France Es-
poirs, sont 389 ( 84 filles + 248 gargons)
contre 324 (76 filles +248 gargons) en
2008.

En détaillant, on se rend compte que
contrairement a ce que I'on pouvait attendre
la tranche d’age qui a le plus progressé en
pourcentage n’est pas celle des cadets (189
contre 151 en 2008) mais celle des juniors
(145 contre 112 en 2008).

Par contre mauvaise surprise, la tranche
d’'age Espoirs (19/20 ans) régresse légeére-
ment passant de 58 en 2008 a 55 en 2009.




Conclusion :
amélioration de notre

situation n’est pas uni-
quement due a

I'explosion de la série 4.7.

Les seniors (21/34 ans) : 127 cette année
contre 117 en 2008 arrétent de chuter pour
la premiére fois depuis prés de 15 ans.

Les Masters (35 ans et +) progressent
également passant de 220 en 2008 a 235
en 2009.

Nombre de coureurs classés
e 209 Standards contre 228 en
2008 soit une nouvelle diminution
e 430 Radials soit exactement le
méme nombre qu'en 2008, 132
4.7 contre 111 en 2008

Coureurs non membres de I'AFL

Suite a la proposition de JC Leydet lors de
I'AG 2008 qui consiste & compléter le clas-
sement AFL/FFV en ajoutant @ nos mem-
bres actifs tous les coureurs qui ont disputé
au moins une régate figurant au calendrier
AFL, sans étre membre de I'AFL, nous
sommes cette année en mesure de publier
des chiffres exacts alors que jusqu’a main-
tenant nous ne disposions  que
d’estimations

Ces chiffres ressortent @ 131 standards (a
rapprocher de nos 209 membres a jour),
221 radials (430) et 71 4.7 (132).

Soit un total de 423 coureurs non adhérents
a l'association et ayant participé a au moins
une régate inscrite au calendrier de 'AFL.

Point sur ces deux mesures adoptées lors
de I'AG 2008

1) La proposition de JC Leydet se montre
treés positive - Elle nous permet d'afficher au
classement AFL/FFV publié sur le site de la
FFV un total de 1194 coureurs a rapprocher
des 171 Europes, 133 Finns voire des 1291
Optimists

2) La cotisation a taux réduit (limitée aux
ligues et régionales) n'a pas donné les
résultats escomptés. Elle n'a attiré que 52
de nos 750 membres et encore sur ces 52,
25 ont été prises par moi-méme sur une
régate du Championnat de Manche Est
disputée a Saint Quentin en Yvelines.
L’expérience sera reconduite en 2010

Taux de fidélisation

Sur nos 750 membres :
447 étaient déja la en 2008
221 nous ont quittés

303 nous ont rejoints

A titre de comparaison, en 2008 nous
avions enregistré 312 départs pour seule-
ment 250 arrivées.

Un de nos membres actuels qui nous a
rejoints en 2008 aprés un break de 10 ans
nous ayant dit que si durant cette période,
nous lavions relancé personnellement il
aurait sans doute fait I'effort de continuer a
adhérer, méme s'il ne courait plus ==>
Nous allons donc envoyer début 2010 une
lettre circulaire de relance & chacun des
221 membres.

Participation aux grandes régates 2009
370 coureurs a 'EC d’Hyeéres contre 430 en
2008, mais en 2009 contrairement a 2008
cette régate s'est déroulée en dehors des
vacances scolaires européennes

287 bateaux a Fouesnant (283 en 2008)
346 bateaux a Hourtin (344 en 2008)

La tendance observée ces derniéres an-
nées c'est-a-dire une augmentation de la

—

participation aux grandes régates avec, en
corollaire, une diminution de la participation
aux « moyennes régates » s'est confirmée
mais pas amplifiée.

Challenges régionaux
Ces challenges continuent d’attirer de nom-
breux coureurs :

R 318 pour le championnat de Med dont
le succés ne faiblit pas

R 188 pour le Manche Est

R 158 pour le championnat de I'Atlantique

R 116 pour le Grand Est

Malheureusement, a I'exception des Cham-
pionnats de Med et du Grand Est, peu de
coureurs font de ces Championnats un
objectif de leur saison.

Lors de sa derniére réunion, le comité
directeur de [T'AFL a décidé, a titre
d'encouragement, d’attribuer une voile
neuve 4.7 a chacun des 4 clubs des vain-
queurs respectifs de ces championnats.

Pour 2010, le comité directeur de I'AFL
réflechit sur le renouvellement de cette
opération voire méme a compléter la dota-
tion de Performance Sailcraft et de ses
revendeurs.

Championnat de France Espoirs

Pour la premiére fois un titre de Champion
de France « Open » 4.7 a été décerné en
complément des 3 titres existants.
Championne de France Espoir Radial
Champion de France Espoir Radial
Champion de France Espoir Standard

Ce championnat a été une bonne vitrine
pour notre série : 215 des 340 bateaux
participant a ce Championnat étaient des
Laser.

Le comité directeur de 'AFL regrette vive-
ment que la FFV n'ait décerné qu'un titre de
Champion de France Espoir 4.7 Open
puisque 24 des 88 participants étaient des
files alors que pendant le méme temps, la
FFV a décerné un titre de championne de
France « Europe » pour seulement 15
participantes.

Nous demanderons donc a la FFV de revoir
sa position pour 2010.

Championnat de France Senior

Aprés une premiére expérience en 2008
disputée sur 3 épreuves, I'AFL et la FFV ont
décidé de reconduire ce championnat pour
2009 en ne prenant en compte que deux
épreuves : Fouesnant et Hourtin.

Les classements sont effectués par la FFV
sur des critéres qu'ils ont décidés seuls. La
remise des prix, contrairement a celle de



2008 qui avait eu lieu ici, sera cette année
faite au siége de la FFV durant le Salon
nautique.

Nous n'avons pas encore eu de réunion
avec la FFV pour discuter du championnat
2010, mais le Comité directeur de I'AFL a
décidé de proposer la reconduction de la
formule 2009.

Mathilde, Sarah, Sophie ... et les
autres ... Un été de championnes

Bilan sportif frangais 2009
Préparé et présenté
par G. de Roffignac

WORLD STANDARD Halifax Canada
17 au 26/08/2009

Rodrigue Cabaz 20°

JB Bernaz 31°

Félix Pruvot 34°

WORLD RADIAL FEMININ Karatsu Japon
25/07 au 02/08/2009 77 concurrentes
Sophie de Turckheim 2°

Sarah Steyaert 7°

Fanny Le Sausse 7° Rond Argent

WORLD RADIAL JEUNES Karatsu Japon
du 3 au 10/08/2009 - Féminines 39 concur-
rentes

Mathilde de Kéranguat 1°

Marie Bolou 6°

Bérénice Baude 18°

Gargons : Mattis Naud 21°

Elliot Merceron 29° et 7° des moins de 17
ans

4.7 WORLD Buzios Brésil

du 24 au 31/07/2009

Fém : Pernelle Michon 10°/ 39 concurren-
tes

Gargons : Etienne Le Pen 20°/110
Timothée Poirier 34° et 8° des moins de 16
ans

Yann Lacaze 34° rond Argent

WORLD MASTERS Halifax Canada
du 27/08 au 5/09/2009

Régis Bérenguier 8° GM/38

Vivien Guiraud 20° AM /36

ISAF YOUTH SAILING WORLD - Oslo
Mathilde de Kéranguat 3°/37 pays
Pierre Quiroga 13°/52 pays

RANKING ISAF

JB Bernaz 23°

Sarah Steyaert 7°
Sophie de Turckheim 18°

JEUX MEDITERRANEENS

Médailles d’or pour Sophie de Turckheim et
Jean Baptiste Bernaz

Nos seconds représentants Amélie Riou et
Félix Pruvot terminent respectivement 10°et
70

CHAMPIONNAT D’EUROPE STANDARD
Landskorna Suéde 1 au 8/08/2009
109 participants et 8 Frangais
Rond Or : Rodrigue Cabaz 18°
Félix Pruvot 22°

JB Gellée 32°

Rond Argent : Pierre Arbellot 10°
Mickael Borde17°

Guillaume Laumonier 39°

Philippe Minier 44°

Marc Vandereck 55°

CHAMPIONNAT EUROPE STANDARD JEU-
NES Landskorna Suéde du 1 au 8/08/2009
102 participants dont 12 Frangais

Rond Or : Florian Corbel 10°

Malo Leseigneur 11°

Anthony Munos 33°

Maxime Viginiat 49°

Nicolas Renaudin 50° 11° des moins de 19
Jules Ferrer 57°

Rond Argent : Martin Soler 14°

Maxime Cariou19°

Franck Dehay 30°

Yann Chauvin 57°

Piere Louis Ramée 59°

Benoit Vandereck 61°

CHAMPIONNAT D’EUROPE RADIAL
FEMININ

Charlottenhund Danemark 9 au 17/07/2009
89 concurrentes dont 8 frangaises
Rond Or : Sarah Steyaert 2°

Sophie de Turckheim 18°

Rond Argent : Marie Bolou 14°
Pernelle Michon 18°

Alizee Gadel 22°

Amélie Riou 25°

Sandy Fauthoux 38°

Charlotte Abadie 39°

CHAMPIONNAT D’EUROPE RADIAL MASCU-
LIN

Charlottenhund Danemark du 9 au
17/07/2009

70 concurrents dont 8 frangais
Rond Or : Nathan Babonneau 6°
Louis Moysan 8°

Antoine Coadou 35°

Rond Argent : Antoine Bodenes 9°
Brendan Rannou 18°

Malo Rannou 27°

Max Grégory 31°

Antoine Devineau 33°

CHAMPIONNAT
D’EUROPE RADIAL
JEUNES MASCULIN

Charlottenhund Dane- %
mark du 1 au 8/07/2009

188 concurrents dont 17 frangais
Rond Or : Nicolas Renaudin 21°
Nathan Babonneau 25°

Pierre Pourtier 28°

Guillaume Trupheme 31°

Eliot Merceron 38°

Mattis Naud 43° / 6° moins de 17 ans
Brendan Rannou 70°

Rond Argent : Thomas Gautier 6°
Kevin Paul 10°

Quentin Richard 13°

Damien Barrau 18°

Malo Rannou 33°

Wihelm Reitzer 35°

Quentin Delapierre 48°

Martin Lannas 67°

Rond Bronze : Antoine Bodenes 2°
Julien Bourgeois 16°

CHAMPIONNAT D’EUROPE RADIAL JEUNES
FILLES

Charlottenhund Danemark du 1¢r au
8/07/2009

75 concurrentes dont 7 frangaises

Marie Bolou 6°

Pernelle Michon 9° et 2° des moins de 17
ans

Sandy Fauthoux 11° et 3° des moins de 17
ans

Pauline Bryére 15°

Bérénice Baude 18°

Aizée Gadel 31°

Marie Benoit 53°

CHAMPIONNAT D’EUROPE MASTERS
Callela Espagne du 20 au 26/04/2009
210 concurrents dont 41 frangais
Standard

Vivien Guiraud 4°/43 Apprentis M

Jean Luc Michon 11°/38 Masters

Régis Bérenguier 3°/31 Grand Masters
Radial

JC Leydet 8°/26 Apprentis M

Pierrick Amizet 5°/27 Masters

Serge Raphalen 2°/24 Grand Masters
Patrick Diebold 8°/25 Grand Grand Masters

ISAF WORLD CUP (MELBOURNE - MIAMI -
PRINCESS SOPHIA - HYERES -
MEDEMBLICK -KIEL - WEYMOUTH)
Classement général

Soohie termine 19° sur 176 concurrentes
classées, avec deux participations 4° a
Weymouth et 11° & Medemblick

Sarah 23° avec une seconde place a
Weymouth

Mathilde 40° avec 4 participations mais
seulement une place de 12° & Weymouth
comptabilisée



Félix termine 39° avec 2
places de 11° et 19°

% comptabilisées sur 3
participations

Rodrigue termine 59° avec 5 participations,
mais seulement une place de 15° comptabi-
lisée

EUROPA CUP

Meilleurs résultats

Sarah Steyaert 2° a Warnemunde
Rodrigue Cabaz 3° et Corentin Pruvot 7°
sur 79 concurrents Standard Hyéres

JB Gellée 4° et Rodrigue Cabaz 9° sur 117
Sarlino/Italie

Emmanuel Taine 3° Lugano Suisse

Paul Quiroga 8° et Sophie de Turckheim
9°/183 Radial Hyéres

Paul Leroy 15°/79 4.7 Hyéres

EUROPA CUP TOTAL

4.7 ; Timothée Poirier 51° sur 336 classés
Radial ; Pauline Bryére 97° sur 617 classés
et 23° féminine sur 179 classées

Standard : Emmanuel Taine 35° 377 clas-
sés

EUROMASTER SERIES TOTAL
Standard

Bertrand Blanchet 26° sur 131 classés en
Apprenti Master

Gilles Grenier 15° sur 187 classés en Mas-
ters

Régis Bérenguier 10° sur 94 classés en
Grand Masters

Radial

Pierrick Poitevin 2° sur 32 classés en Ap-
prenti Masters

Georges During 4° sur 44 classés en Mas-
ters

Jean Marc Dunat 5° sur 37 classés en
Grand Masters

Gérard de Roffignac 3° sur 54 classés en
Grand Grand Masters

Radial Féminin

Christelle Marsault 1°

Claudine Tatibouet 2°

Isabelle Gely 3° en Masters sur 14 classées

CHAMPIONNAT de France ESPOIRS
4.7 : Lazlo Horwath 1° sur 88 classés
Clémence Inial 17°et premiére féminine
Radial Féminin

Mathilde de Kérangat 1° sur 30 classées
Amélie Riou 2°

Pernelle Michon 3°

Radial Masculin

Mattis Naud 1° sur 63 classés

Pierre Quiroga 2°

Guillaume Tripheme 3°

Standard

Malo Leseigneur 1° sur 34 classés
Nedeleg Bigi 2°

Florian Corbel 3°

FOUESNANT

4.7 : Jean Louis Laureys 1° sur 57 concur-
rents

Clémence Inial 4° et 1° féminine

Radial : Sarah Steyaert 1° sur 171 classés
Standard : Félix Pruvot 1° sur 58 classés

COMMENTAIRES

2009 restera dans les annales comme une
excellente année pour les féminines mais
un peu décevante pour les gargons.

Chez les féminines, il est difficile de dépar-
tager

- Sophie, vice Championne du Monde,
médaille d'Or aux jeux Med, sans oublier
une place de 4° @ Weymouth et une place
de 9° au général de I' EC d’Hyéres

- Sarah, vice Championne d’Europe, 7° au
Championnat du Monde 2° @ Weymouth, 2°
a 'EC de Warnemunde sans oublier une
victoire a Fouesnant pour sa rentrée aprés
plus de 6 mois de break.

- Et Mathilde, Championne du Monde jeune,
3° au Mondial jeune ISAF, Championne de
France Espoir pour la seconde fois consé-
cutivement et de multiples places d’honneur
a toutes les régates auxquelles elle a parti-
cipé.

Saison moins brillante pour les gargons !

- JB Bernaz gagne la médaille d’Or aux jeux
Med mais termine seulement 31° du
Championnat du Monde.

- Félix avec des places de 7° aux jeux Med,
de 34° au Mode et de 22° a I'Europe a du
mal a retrouver son niveau d'il y a deux ans.

Du positif avec I'émergence au sein de
I'élite de Rodrigue Cabaz qui se paie le luxe
de battre les membres de ['équipe de
France avec des places de 20° au Monde,
de 18° & I'Europe et de 15° & Weymouth,
sans oublier sa place de 3° a 'EC d’Hyeéres.

Situation identique chez les jeunes :

Chez les jeunes filles, outre les brillantes
performances de Mathilde évoquées ci-
dessus la reléve arrive avec Marie Bolou, 6°
du Championnat du Monde jeunes et 6° du
Championnat d’Europe jeunes ainsi que
Pernelle  Michon, 9° du Championnat
d’Europe Radial jeunes (2° des moins de 17
ans) 10° féminine au Championnat du
Monde 4.7 sans oublier une place de 3° au
France espoir.

A noter les places de 10° et 11° sur 102
concurrents de Florian Corbel et Malo
Leseigneur au Championnat d’Europe
Jeune Standard.

En Radial la meilleure performance est a
mettre au crédit de Nathan Babonneau 6°
du Championnat d’Europe Radial mais il
termine seulement 25° du Championnat
d’Europe jeunes disputé sur le méme site
une semaine auparavant.

Derriere beaucoup de densité, (8 Frangais
sur 70 au Championnat d’Europe Radial et
17 Frangais sur 188 concurrents a I'Europe
Radial jeunes) mais moins de performances
notoires que chez les féminines.

Chez les 4.7 nous payons cash la désas-
treuse politique de la FFV de ces derniéres
années. Nous avons pris beaucoup de
retard par rapport @ de nombreux pays.
Espérons qu'il n'est pas trop tard et que
nous allons remonter la pente !

En Masters, peu de Frangais avait fait le
long déplacement & Halifax. A noter la 8°
place de Régis Bérenguier en GM

Par contre trés forte participation Francaise
(41) au Championnat d’Europe de Callela
en Espagne. Médaille d’Argent pour Serge
Raphalen en GM Radial et médaille de
Bronze pour Régis Bérenguier en GM
Standard.




Reégles de bonne pratique

sportive

(http://www.santesport.gouv.friindex.html)

Je remercie JJ Koenig, ancien international de
Volley-Ball de nous avoir autorisé a adapter et
publier ces deux articles de synthése qui font
bien le point sur un probleme récurrent : santé et
pratique sportive.

De nombreux paramétres influencent votre
performance. Certains d'entre eux sont
accessibles a une approche rationnelle qui
doit permettre d'optimiser votre potentiel.
Votre fédération et votre encadrement sont
la pour vous aider dans cette démarche.

Il permet non seulement de veiller au main-
tien de la santé mais grace aux différentes
évaluations (physiologique, biomécanique,
biologique, psychologique et nutritionnelle)
il contribue également a optimiser votre
entrainement et a dépister précocement un
éventuel état de surentrainement.

Le plan d'entrainement

Etabli par votre entraineur, évolutif, il
s'adapte a votre condition et vous permet
une progression optimale. Le respect en
particulier des phases de repos est essen-
tiel pour obtenir tous les effets positifs at-
tendus (grace au phénoméne de surcom-
pensation) : vouloir trop en faire aboutit
souvent & un résultat contraire et a un état
de fatigue toujours long a corriger.

L'échauffement

Avant tout exercice, un échauffement car-
dio-respiratoire est indispensable mais
également musculo-tendineux sous la
forme d'étirements progressifs, jamais
douloureux, alternant tension (6 secondes)
et reldchement (6 secondes). Intéressant
tous les segments corporels et améliorant
votre élasticité musculaire, il participe aussi
en fin de séance a la récupération.

De préférence active, elle doit assurer la
restitution de tous les équilibres altérés
pendant I'effort (hydrique, glucidique, miné-
ral, électrolytique...).

giéne de vie générale
Seule une hygiéne de vie saine assurera un
potentiel physique optimal. Si la nutrition et
le sommeil sont concernés au premier plan,
d'autres facteurs ne doivent pas étre ou-
bliés: la consommation journaliere de 20
cigarettes augmente la dépense énergéti-

que de 10 % pour un méme effort. La
consommation de cannabis ajoute aux
problémes du tabac celui d'un risque impor-
tant de démotivation, de troubles psycholo-
giques et de comportements incontrélés. De
la méme fagon, la consommation d'alcool,
outre son abus dangereux pour la santé,
altére tres rapidement vos capacités de
vigilance et la précision de vos gestes.

Le sommeil

Il s'agit d'une phase essentielle de récupé-
ration physique et mentale a respecter
selon vos besoins personnels. Lors des
voyages trans-méridiens, l'adaptation au
décalage horaire engendré peut étre un
facteur de la réussite. Si vous vous dépla-
cez vers lest, il faut compter 1,5 jour
d'adaptation par heure de décalage: elle
sera favorisée par une exposition vive a la
lumiére le matin, en avangant régulierement
I'heure du lever et celle du coucher les jours
précédant le départ. Au contraire, si vous
allez vers l'ouest, un jour par heure de
décalage sera suffisant en retardant par
contre I'heure du lever et du coucher et en
pratiquant I'exposition a une forte lumiére le
soir avant la période d'endormissement. Il
est déconseillé d'utiliser les somniferes
dans l'avion. Si vous devez dormir dans la
journée, faites des siestes de moins de
trente minutes.

L’alimentation

La combinaison harmonieuse de l'activité
sportive et de l'alimentation favorise une
condition physique optimale et contribue a
améliorer la performance. Pour parvenir a
ce résultat une alimentation équilibrée et
variée est indispensable. L'obtention d'un
équilibre alimentaire qualitatif éliminant tout
risque de carences, nécessite de consom-
mer quotidiennement des aliments de cha-
cun des quatre groupes a répartir sur les
trois repas principaux, plus une ou deux
collations.

La répartition journaliére suivante vous
assure un équilibre au long cours:

- 5 portions issues du groupe des fruits et
légumes (par exemple 2 fruits, 1 crudité, 1
légume cuit et 1 potage).

- 4 portions issues du groupe des céréales,
pains et féculents (par exemple des céréa-
les au petit déjeuner, du pain a chaque
repas et 1 plat de riz).

- 3 portions du groupe des laitages ou des
fromages (par exemple du lait, 1 yaourt et 1
part de fromage).

- 2 portions du groupe viande, oeuf ou
poisson (par exemple 1 viande blanche le
midi et 1 poisson le soir).

- 1 apport hydrique important tout au long
de la journée.

La notion de
portion est indivi-
duelle, a adapter

en fonction de %
['aliment concerné @©

et de votre volume d'activité.

Des apports alimentaires équilibrant vos
dépenses vous assurent un poids stable.
L'adaptation énergétique en fonction d'une
activité en augmentation ou en baisse devra
se faire en priorité sur la catégorie des
céréales et des féculents, I'équilibre global
devant toujours étre conservé et aucun
groupe alimentaire éliminé. Cependant, ne
vous privez pas inutlement. Un peu de
graisse (huile en assaisonnement et pour la
cuisson notamment) et quelques aliments
"plaisir" de temps en temps (desserts,
chocolat...) peuvent aussi contribuer a un
bon équilibre de vie.

L'hydratation est une composante essen-
tielle de I'équilibre alimentaire du sportif et
de sa performance : vous devez boire
suffisamment pour assurer une diurése de
1,5 litre par jour, vérifiée par I'émission
d'urines trés claires.

Il est souhaitable de :

o Consommer des aliments de tous les
groupes chaque jour.

« Eviter de sauter un repas et limiter le
grignotage pour respecter votre ration
énergétique.

e Prendre un petit déjeuner équilibré
assurant un quart des besoins quoti-
diens.

«  Equilibrer au mieux son alimentation au
lieu d'abuser de suppléments nutrition-
nels.

« Préférer la consommation des laitages
frais, volailles, viandes maigres, pois-
sons, fruits, légumes et féculents.

» Modérer au contraire la consommation
des fromages gras, viandes grasses, fri-
tures, sauces et cuissons au beurre, pa-
tisseries a la créme.

e Surveiller régulierement votre poids
mais surtout votre pourcentage de
masse grasse (rapport de la masse
passive sur la masse active).

e Limiter les fluctuations pondérales a
plus ou moins un kilo au cours d'une
saison car chaque perte de poids en-
traine une perte de masse musculaire
souvent non compensée et remplacée
par de la masse grasse lors de la re-
prise de poids.

Adaptations alimentaires

A I'étranger : éviter 'excés de crudités. Ne
consommez que des eaux cachetées.



Soyez  prudents
avec les aliments
qui ne vous sont

v pas familiers
@ avant une
@m épreuve.

En avion : il est préférable d'éviter les bois-
sons gazeuses, l'alcool, les excitants, les
produits fermentés, les patisseries a la
créme et les préparations grasses en géné-
ral. Votre situation d'inactivité favorise en
effet le stockage des nutriments et donc la
constitution de masse grasse. Du fait de 'air
sec di a la climatisation, pensez a boire
réguliérement.

Avant I'effort :

Pendant les trois jours précédents un objec-
tif sportif important, pensez a améliorer vos
réserves glycogéniques en privilégiant les
aliments glucidiques tout en conservant
votre équilibre alimentaire.

Manger si possible trois heures avant le
début de l'exercice un repas éliminant au
maximum tous les aliments gras et privilé-
giant les glucides lents (féculents, pain,
tartes).

Entre ce dernier repas et le début de
I'échauffement, il ne doit plus y avoir de
prise alimentaire mais une hydratation
réguliére arrétée 12 heure avant le départ.

A défaut d'un dernier repas adapté, il est
possible de consommer dans les 15 dernie-
res minutes avant l'effort 25 a 50 grammes
de glucides sous forme de barre.

Pendant I'effort :

Il est indispensable de boire souvent (1 a 2
verres d'eau par 1/4 d'heure) et de veiller a
un apport glucidique (durée supérieure a 1
heure) situé entre 25 et 60 grammes par
heure, associé ou non a la boisson.

Apreés I'effort :

Vous devez compenser vos pertes hydri-
ques en buvant abondamment et reconsti-
tuer vos réserves de glycogéne en
consommant 50 grammes de glucides dans
les deux heures suivant l'arrét. Pour les
exercices brefs et intenses, c'est surtout la
prise de glucides a la fin de I'effort qui est
déterminante pour améliorer leur tolérance
et permettre ainsi des répétitions plus nom-
breuses.

Les drogues sont une forme
Les substances d'automédication contre le stress. Les
actives.....souvent a(ddi)ctives ! |ffrancais abusent des psychotropes, pas

(publié avec I'accord de I'AIFVB)

Médicaments, compléments alimen-
taires et autres drogues sont a
considérer avec vigilance par les
sportifs

Médicaments et compléments alimentaires
doivent étre prescrits par un médecin. A ce
propos, choissez votre médecin traitant
parmi les médecins du sport, de préférence
un connaisseur du sport que vous prati-
quez.

Le médecin ne prescrit un médicament a un
sportif qu'en dernier recours, car, au-dela
des contraintes de la loi anti-dopage qu'il
doit appliquer, il sait que les "médicaments
ne sont pas bons pour la santé mais bons
pour les malades". Tous les médicaments
ont, outre leur action thérapeutique, des
effets secondaires et des effets toxiques ; le
rapport bénéficelrisque s'évalue pour cha-
que individu et en fonction de la gravité de
la maladie, role du médecin prescripteur.

étonnant que leurs enfants aussi !

Il faut savoir que, comme les médicaments,
les drogues contiennent des substances
actives :

tabac/nicotine, joint/THcannabinol, chnouff
ou crack/cocaine, stimulants/amphétamines
etc.

Elles agissent dans le cerveau, définition
des psychotropes, avec un phénomeéne de
dépendance. Mais elles atteignent de nom-
breux autres organes et y engendrent des
effets néfastes. Pour les sportifs, la géne
toxico-respiratoire des fumées est un appel
du corps.

Coup de blues ? Coup de
stress ? Préparez votre bateau

et allez naviguer !l
La pratique d’'un sport apporte le plaisir et
vous aide a éviter le recours a des "subs-
tances actives".
En plus, téléphonez & 2 ou 3 copains. ... Le
sport se pratique en groupe. Vos co-
équipiers/éres vous motiveront pour étre en
forme, vous y trouverez un intérét mutuel,
en respectant une hygiéne de vie.

De plus il faut savoir que les Laboratoires

Pharmaceutiques ne destinent pas leurs
médicaments aux jeunes, car il y a un ris-
que de perturber la croissance, et encore
moins aux sportifs, parce que les effets des
médicaments sont accrus dans l'effort.

Donc si un sportif doit prendre un médica-
ment, c'est qu'il a un souci de santé, ponc-
tuel en général. Il doit arréter matches et
entrainements pendant les quelques jours
de traitement car il y a des risques
d’accidents. Il en guérira d’autant plus vite
et, positivons, ce break lui permettra de se
recharger pour repartir de plus belle.

Les compléments alimentaires en-
gendrent une sur-alimentation éliminée
immédiatement par I'organisme. Les com-
pléments ne doivent étre pris que si une
carence a été détectée par le médecin
traitant. La carence est rare si on mange de
maniére "équilibrée”, elle traduit alors pro-
bléme de santé. Les compléments doivent
donc étre considérés comme des médica-
ments ; dailleurs ils sont parfois appelés
alicaments. Attention ! ils ne sont pas sou-
mis aux mémes contrbles qualité que les
médicaments; de ce fait certains fabricants-
vendeurs/Internet y ajoutent des substan-
ces dopantes.

| Stage de Jauge ILCA. I

C'est dans le trés beau club du S.N.O de
Nantes, que I'lLCA a organisé son cycle de
formation les 26 et 27 septembre 2009 sur
la jauge laser.

Dix-huit stagiaires de différents pays étaient
présents (Allemagne, Angleterre, Chypre,
Espagne, ltalie, France). Ce stage bien
orchestré et managé par Jean Luc Michon
jaugeur International, bien rodé a ce type
d'interventions, l'apport de Nick (UK) ont
permis d'approfondir nos connaissances sur
I'esprit et les définitions de la jauge.

Gréce a de remarquables documents utili-
sés lors de grandes épreuves par les jau-
geurs (disponibles sur le site de I'ILCA), des
photos de certains montages "interprétant la
jauge" et quelquefois surprenants utilisés
par certains concurrents lors des épreuves;
et les nombreuses questions posées par les
participants favoriserent les échanges en
langue Anglaise, bien entendu!

Une application pratique effectuée sur un
laser permit aux stagiaires de compléter
leur formation.

Bien que trés intensif, ce stage a permis de
favoriser les échanges entre les stagiaires




et renforcer I'estime nécessaire a de futurs
travaux en commun sur de futures compéti-
tions.

L'ambiance était excellente, l'accueil sur
celui-ci par le personnel et leur logistique
(salle de cours, café etc.), nul doute que le
choix du site trés champétre et magnifique
proposé par Jean Luc ont favorisé la réus-
site de ce stage.

Gérard Le Sausse - FRA

Championnat du Monde
« Master » au Canada

Regrets,...

On nous avait promis le froid

On nous avait promis pluie et brouillard
On nous avait promis l'eau a 5° et
pourquoi pas des pingouins et des
phoques sur le plan d’eau

On nous avait promis des logements
hors de prix et trés éloignés du club

On nous avait promis beaucoup de
vent...

Et bien tous ceux, habitués des mondiaux
master qui n'ont pas voulu aller en Nouvelle
Ecosse peuvent le regretter car au lieu de
cela nous avons eu :

L’été indien entre 20 et 25 ©

Une semaine de beau temps juste pimenté
par une petite tempéte tropicale la nuit de la
premiere manche ce qui nous a fait retour-
ner les bateaux (photo), pas de pluie, pas
de brouillard contrairement aux seniors qui
ont tout cumulé.

L'eau était a 12° et Vivien (Guiraud) a
méme pu naviguer pieds nus le dernier jour
Dans le cadre idyllique de Saint Margaret's
Bay et des fjords proches nous avons pu
trouver des logements tout confort internet
cablé compris.

Et pas beaucoup de vent (hélas).

Un championnat donc sous les meilleurs
hospices, un club a I'anglaise, un accueil a
la canadienne (mais en anglais), la distribu-
tion des Laser a été rapidement menée par
le représentant PSE local.

Bref un bon avant championnat ... aprés,
tout cela se complique un peu :

- Le club est au milieu d’'une belle pente et
les places des bateaux sont attribuées par
age, super les grand master sont au bord
de l'eau et les apprentis en haut de la col-
line (bien fait) mais les canadiens ont de la
ressource dés le deuxiéme jour 3 quads
remonteront les bateaux des malheureux
apprentis.

- Les vestiaires du club sont rudimentaires
et les filles semblent avoir été oubliées.

- Il 'y a bien une buvette et un snack et a
ceux qui se plaignent du colit en France
quelques exemples : la biére a 5%, le verre
de vin 68, le sandwich triangulaire 49,...

- Quant au plan d'eau : magnifiques paysa-
ges mais il faut 30 mn pour sortir de la
premiére baie puis 1h pour rejoindre le
bateau comité, les Radials ont plus de
chance il ne leur faut qu'une heure pour
rattraper leur bateau comité. Pourquoi
choisir toujours des lieux aussi difficiles a
organiser des régates ?

- Pas de brouillard pour nous mais on a
imaginé 1 h 30 de convoyage au cap 260
dans la purée de pois de quoi descendre le
moral de tout méditerranéen.

La régate peut commencer et & aussi :

Le vent attendu (20-25 nceuds) n’était pas
la et il ne dépassera pas les 18 noeuds.

La premiére journée sera la plus ventée et
la plus « réguliére ». dés le premier départ
la régle noire « Jeff Martin » (sans pavillon
noir) fait des dégats et 5 bons coureurs en
font les frais dans ma catégorie. Les deux
candidats au titre sont déja aux avants
postes : l'allemand Womfgang GERTZ et
l'australien Mark BETHWAITE, ils ont déja
plusieurs titres mondiaux & leur palmares et
on sent bien que la lutte va étre serrée
entre eux deux, il nous restera les places
d’honneur & essayer de conquérir. lls font
premier et second aux deux manches du
jour.

Deuxiéme jour, tout petit temps et une seule
manche courue par un vent de terre trés
instable, ce jour-la, nous mettrons deux
heures pour rentrer soit environ 6 h sur
I'eau pour une manche foireuse.

Médium de terre pour le troisieme jour, on
se serait cru a Hourtin, mer plate, vent
oscillant avec une nouveauté un bon cou-
rant. Mark Bethwaite essaye au premier
bord de jouer tout seul & droite pour se
débarrasser de Wolfgang, mal lui en prend,
il fera sa plus mauvaise manche qui sera
gagné par l'allemand.

Le vent revient apreés le jour de repos
consacré a la visite d’Hallifax situé a une
quarantaine de minutes du club. C’est aussi
le retour de l'Australien (qui parle bien
francais) qui gagne les deux manches de la
journée. Rien n’est joué.

Dernier jour de régate, la lutte est chaude
mais Wolfgang domine et sera le vainqueur
final avec 4 petits points d’avance.

Pas de vent et donc pas de manche le
dernier jour.

Le podium est complété par un sud-africain
: Keen ALAN et je terminerai 8iéme aprés
de bien belles bagarres avec Paul Nichol-
son et Robert Lowndes.
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disputé jusqu'a la
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Dans les autres @
catégories :

Standard :

Apprentice : Le grec Adonis Bougiouris

s'impose aprés avoir terminé dans le top 20
au mondial senior. Vivien termine 20éme
d’'un plateau de haut niveau.

Master, la série la plus nombreuse : les
organisateurs ont fait deux poules, puis des
départs or et argent et la victoire finale est
revenue & I'américain Scott Fergusson

En Radial :

Apprentice : Victoire de laustralien Bott
Richard

Master : Un brésilien s'impose, Wanderley
Carlos Eduardo

Grand Master : Heywood Reter (Australie)
Grand grand Master : Nouvelle victoire de
Peter Seidenberg mais a égalité de point
avec Waraker Kerry et belle 13éme place
du président de I'lLCA : Heini Wellmann

295 régatiers venus de 26 pays ont partici-
pé a ces régates.

Merci & tous ceux qui nous ont envoyé des
mails de soutien : Sophie, Gérard (2) Pierre,
Poupie,... mais aussi a JB, Manu, Lionel qui
nous ont bien fait peur avant le champion-
nat.

Régis BERENGUIER

Les « Laser »
et les laséristes sur Internet

Qui ne va jamais sur Internet ?

Les vidéos montrant des lasers en opéra-
tion sont des plus en plus nombreuses,
souvenir, technique, humour ...

Laser dans le monde entier, laser expliqué
par des champions comme Scheidt ou
Goodison ...

Avec Google pour moteur de recherche, et
quelques mots-clefs comme Laser, Stan-
dard, Radial ... Vous recueillerez plus de 20
000 citations.

Citons la premiére :
I'Encyclopédie Wikipédia
http://fr.wikipedia.org/wiki/Laser_(bateau)

Mais aussi, le trés riche site d’Antoine (Pe-
tit)




http://www.laser-
finistere-

perfor-
mance.bzh.be/

Un coup de
chapeau a d'autres sites,

comme celui tenu par Charlotte (Abadie)
http://www.laseratlantique.org/

Celui d'Antoine (Coadou):
http://antoine.parios.fr/Untitled-
8.php?page=1

Ceux du CN Fouesnant, du CVHM, du
CVSQ, des franc-comtois, du CV Neucha-
tel, du YC Grenoble Charavines, avec tous,
leurs pages spéciales « Laser » bien vivan-
tes. Vous retrouverez les liens vers ces
sites sur le site de 'AFL
http://www.francelaser.org/

La rubrique « annonces » du site Inter-
net francelaser.org est automatisée.
Votre annonce apparait sur le site dés
que vous I'envoyez.

C’est vous
quile
dites

“Cuiusvis est errare: nullius nisi
insipientis, in errore
perseverare”?!
(Cicéron)

Loic Gaudouen — Ligue de Picardie

Certains dirigeants ... s'interrogent quant au
fonctionnement et aux pratiques qui se sont
largement éloignés du cadre habituel de-
puis quelques années.

Et il est possible que certains n’aient plus
en mémoire les documents essentiels &
I'exercice de toute responsabilité dans nos
structures associatives et sportives,

1 Littéralement : « L'erreur est une chose commune ;
seul l'ignorant persévere dans l'erreur ».

La locution « Errare humanum est, perseverare
diabolicum » (« Il est humain de se tromper, persévé-
rer [dans I'erreur] est diabolique »), parfois attribuée a
Sénéque le Jeune, est plus frequemment employée.
On ftrouve d'autres formes voisines comme chez
Augustin d'Hippone (Saint Augustin pour les amis)
dans Sermons (164, 14) : « Humanum fuit errare,
diabolicum est per animositatem in errore manere »
(littéralement : « Commettre des erreurs est le propre
de 'humain, mais il est diabolique de persister dans
I'erreur par orgueil »).

- le Code du Sport (voir I'Ordonnance
n°2006-596 du 23 mai 2006 relative a la
partie législative du code du sport),

- le Guide des Minimas et le Guide du
Dirigeant (voir ces documents résumant et
rassemblant les réglements et recomman-
dations de la FFVoile, 100 et 500 pages
environ).

Voici quelques questions posées et quel-
ques considérations :

Peut-on  organiser
non

une régate
inscrite au

(compétition)
calendrier de la FFVoile ?

La réponse est évidemment OUI de la
méme maniére que vous pouvez toujours
traverser un village a 150 km/h : c’est a peu
prés aussi risqué.

En cas de constat et de plainte, vous ne
risquez qu'un peu de prison, quelques
amendes? voire la radiation doffice par
mesure  administrative, sans compter
d’autres mesures qui seraient prises par la
Commission Disciplinaire de la FFVoile (voir
Réglement Intérieur de la FFVoile, TITRE I
- INFRACTIONS ET SANCTIONS DISCI-
PLINAIRES, articles 18 et 20).

Il va de soi qu’en cas d’accident ou blessure
d'un participant, la, le probléme est légére-
ment différent ; c’est directement la prison
sans passer par la case départ. Bref, la
célébrité assurée !

Il est vrai que le fait de ne pas respecter les
statuts du club® et les engagements pris
commencent mal. Du point de vue contrac-
tuel, c’est un manquement grave qui, répé-
té, peut conduire a des sanctions importan-
tes et des conséquences qui peuvent appa-
raitre exagérées

Au moins en apparence...

En effet, il faut considérer que ce manque-
ment brise la chaine des engagements
(Iégaux et contractuels) et garanties Etat —
FFVoile — Ligue — CDV - Clubs - Licenciés.

2 |'article L331-5 du Code du Sport dispose que « Le
fait d'organiser une des manifestations définies au
premier alinéa de l'article L. 331-2 sans avoir procédé
a la déclaration prévue au méme alinéa, ou en viola-
tion d'une décision d'interdiction prononcée en appli-
cation du deuxiéme alinéa du méme article, est puni
d'un an d'emprisonnement et de 15 000 euros
d'amende. »

3 qui stipulent notamment a l'article 5 - Affiliation a la
FFVoile « A ce titre, 'association prend 'engagement
de se conformer aux statuts, réglement intérieur et a
I'ensemble des reglements adoptés par la FFVoile, de
respecter les décisions de la FFVoile, de la ligue
régionale et du comité départemental dans le ressort
desquels se trouve le siége social et d’en respecter les
reglements et décisions et, enfin, s'engager statutai-
rement a participer a le mise en ceuvre de la politique
de la FFVoile ».

C’est pourquoi les risques encourus les plus
importants découlent du fait que le club et
ses dirigeants ne sont plus assurés. On
imaginera facilement les conséquences en
cas de problémes !

Cest dailleurs pourquoi le Réglement
Technique de la FFVoile interdit aux arbi-
tres et jury de participer a de telles compéti-
tions et méme, il suffit de se souvenir que la
loi dispose que « Tout licencié qui participe
a une manifestation n'ayant pas regu l'auto-
risation de la fédération dont il est membre
s'expose aux sanctions disciplinaires pré-
vues par le réglement de cette fédération. »
(art.L331-7).

Peut-on organiser une régate
(compétition) ne respectant pas le
calendrier de la FFVoile ?

Bien s(r, la réponse est évidemment OUI.
Mais maintenant, vous traversez le village a
150 km/h, vous n'étes pas seul, il y a des
gens et un gros poids lourd en face.
Certains seront peut-étre tentés de sauter
les commentaires sur cette question. C'est
une erreur profonde ! A cet égard, avant de
sauter, il vaut mieux (et c’est un minimum !)
vérifier que c’est un parachute qu’on vous a
mis dans le dos et pas un sac a dos.
Comme vous le savez, le Conseil
d’Administration de la FFVoile du 22 juin
2007 a voté la délégation de pouvoir don-
née aux ligues pour la gestion du calendrier
afférent aux grades 5A, 5B et 5C.

Ceci ne signifie pas qu'il est possible de
faire n'importe quoi, a commencer par ne
pas respecter les instructions données par
la FFVoile.

Ainsi, par exemple, la ligue et les clubs
recoivent chaque année, un dossier « Ca-
lendrier Fédéral 20xx » transmis « POUR
ACTION » (pas pour « archivage » !).

La page 5 de ce document, avant de rappe-
ler les obligations de I'organisateur, rappelle
celles du responsable calendrier.

(ASUIVRE ...)

Peut-on avoir un championnat de
ligue (et des champions) sans
réglement ?

Et pourquoi pas un championnat intergalac-
tique ? Restons simple et observons ce que
nous devons faire.

Comme vous le savez, l'article L. 131-16 du
Code du Sport dispose que les fédérations
délégataires organisent les compétitions
sportives a l'issue desquelles sont délivrés
les titres internationaux, nationaux, régio-
naux ou départementaux.

L'organisation de ces compétitions est
réglementée et les régles sont fixées par les
fédérations, conformément a la loi (article




131-16 du Code du Sport) et ont valeur de
réglement.

En conséquence de quoi, il est préférable
de ne pas s'amuser et de respecter les
régles et prescriptions de la FFVoile.

Si c’est a la FFVoile qu'incombe de fixer les
régles générales, il appartient a la Ligue et
aux CDV décrire et de gérer les champion-
nats de ligue et de départements (voir
Guide des Minimas, page 41). Ceci est le
réle de la Commission Sportive ad hoc (CS
Régionale Voile Légére ou Habitable) en
concertation avec la Commission Régionale
d'Arbitrage (voir Guide des Minimas, pages
61 a 65). Cette derniere commission est
responsable, en particulier, de la gestion
(actualisation et/ou élaboration) de tous les
textes en vigueur ayant traits aux épreuves
sportives (avis de course, instructions de
course, réglement des championnats régio-
naux, de “bassins’, convention d’arbitrage,
etc...).

Ces réglements de championnats de ligue
(ou départementaux, s'il y en a) sont écrits
et gérés en collaboration avec les délégués
de classe concernés pour plusieurs raisons
tenant & la politique sportive (« Etablisse-
ment des politiques sportives a suivre, en
concertation avec les séries, les clubs, les
CDV », voir Guide des Minimas, page 61),
I'élaboration du calendrier des épreuves, en
concertation avec les clubs, les séries, et la
Commission d'Arbitrage (voir Guide des
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Minimas, page 61) et bien évidemment, le
respect des régles spécifiques des classes.

Il est heureux que les titres « Championnat
.. » et « Champion de ... » soient protégés
par la loi et réglementés par la FFVoile
sinon le premier plaisancier et plaisantin
pourrait se bricoler un classement avec un
tableur et baptiser cela de « Championnat
». Dans le cas échéant (mais bien évidem-
ment hautement improbable), le joyeux
drille s'exposerait (avec ses complices
éventuels) aux condamnations et sanctions
prévues par le Code du Sport et le Rl de la
FFVoile.

A ma connaissance et heureusement pour
tout le monde, je ne connais personne de
sérieux qui se soit livré a de telles billeve-
sées en nous faisant perdre notre temps.

Qu’est donc une Sélective de Ligue

par rapport a une régate de Ligue ?
Ainsi que vous le savez, chez les chinois,
un cheval blanc n'est pas un cheval, ques-
tion de différence de principes, de concepts.
Mais en France (et slrement aussi en
Picardie, ne chinoisons pas), un cheval
blanc est d’abord un « cheval » que l'on
qualifie ensuite de « blanc ».

De méme, une régate sélective de Ligue est
d'abord une régate de ligue comme une
autre. Elle n'est « sélective » que de ma-
niére « annexe » du point de vue de la loi,

=de joycuses ietcs -

L
e honne

des réglements et
prescriptions de la
FFVoile. La
preuve en est que
cette caractéristi-
que n'apparait pas
dans le calendrier fédéral.

Le fait qu'une régate de ligue est « sélective
» signifie que la ligue a décidé que I'on
extraira du classement de la compétition les
classements des compétiteurs susceptibles,
en fonction de leur sexe, de leur age et de
leur support, de participer & un championnat
(de France Espoirs, en général).

Cette caractéristique de sélectivité et ces
classements extraits obéissent (et doivent
obéir) & un réglement de ligue spécifique,
lui-méme subordonné aux régles applica-
bles de la FFVoile. Ceci se fait donc dans
toutes les ligues de la métropole et
d'ailleurs et il est difficile de trouver une
justification & une telle absence, sauf a
considérer (et faire reconnaitre a 'ONU)
une exception culturelle ... qui permettrait
de s’exonérer des lois et réglements de la
république (frangaise) et de I'ISAF.

(ASUIVRE ...)
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CATEGORIES D'AGE

Signes * pour les juniors et espoirs, & pour
les + de 35 ans, juste apres la place.

CENTRE
NORD

N[ 4N aB - 2 R

ZA du Rocher vert - 8 rue Gustave Eiffe - 77140 Nemours
Tél. 0164 45 0100 - Fax 01 64 45 04 00
Email: info@nenuphal.com - site

NIEUWPOORT le 26.07.2009

Nationale - 16 participants - Standard

‘www.nenuphar.com

1 BLANCO JOAQUIN ESP 301
2 VANLAERWANNES BEL 281
3 BALCAEN LANDER BEL 261
4 CAPELLA JORDI ESP 241
5 VAN HOEYLANDT THOMAS BEL 221
6 NOGUER MIGUEL ESP 201
7 MAJON MICHEL ESP 181
8*  LAUMONIER GUILLAUME 151
9 WOLTERS JORIS BEL 131
10  LEFEVERE BENOIT BEL 1M1
11 KEMMERLING MICK NED N
12*  VANDERECK BENOIT 81
13 VANDERECK MARC 58
14 LAURIJSSEN TOM BEL 38
15& NOVE JOSSERAND PIERRE 21
16 CAUET SERGE BEL 1

Nationale - 50 participants - Radial

1 RUDAWSKI MARCIN POL 950
2 VANDORMAEL SAM BEL 930
3 PIETERS ANTONY BEL 910
4 VAN DE LOOCK NIKOLAAS 890
5 ERNI PHILIPPE  SUI 870
6 BELIS JEROEN BEL 850
7 VEERENALEX NED 830
8 CLEEREN GILLES BEL 810
9 VAN CAMPENHOUDT G. SUI 790
10  BOCKLANDT MAXIM BEL 770
11*  BRYERE PAULINE 737
12 DECKERS THOMAS BEL "7
13 STALS ADELINE BEL 697
14~ COUSSEMENT BENJAMIN BEL 677
15 BOSMA SEBASTIAN NED 657
16 TELL GERARD ESP 637

17 SCHMIDINGER FABIAN AUT 617
18 VAN TIENEN NICOLAS GBR 597
19 JAULENT EDOUARD 577
20*  MALEZIEUX THIBAULT 554
21 BOSSUYT JULIAN BEL 534

22& AUGERI SALVATORE 517
23 SLUIITERBART NED 497
24 BONHOMME ERIC BEL 477
25  BIRCHIER CHRISTIAN SUI 457
26 WITTENBERG HENK NED 437
27 KUSTER SANDRO SUI 417
28 VAN SCHOOTE JULIE BEL 397
29& DAWSON NOLAN 367
30 DAPECI CATHERINE AUT 347
31& DEVOS DANIEL 324
32 CHAUVIER CHARLOTTE BEL 304
33  GERETSROITHER M. AUT 284

34  MERTENS STEPHANIE BEL 264
358 COMBILLET JEAN BERNARD 251

36 DEMEESTER MAITE BEL 231
37 MONDON JEAN PAUL BEL 211
38 BONHOMME ARNAUD BEL 191
39  BUSSARD SYDNEY SUI 17
40 HARBOE FREDERIK DEN 151
41 SLAP MAURICE BEL 131
42* STEUNOU LOIC 121
43 PARRY PHILIP ESP 101
44& DE ROFFIGNAC GERARD 84
45& DUNAT JEAN MARC 74
46* VANDENBERGHE JULIE 64
47& CHEVALIER MARIE PAULE 51
48  LEFEVERE BENOIT BEL 31
49  DUFFY JAMES BEL 11
50& LEFEVRE JOEL 1

Nationale - 16 participants - 4.7

1 VAN DE LOOCK MATTHIAS BEL 301
2 PELSMAEKERS TOM BEL 281
3 STREHLE NICOLA SUl 261
4 SWAELEN LOICK BEL 241
5 NIKOLAEV MAXIM RUS 221
6  VANBEEKJELMER NED 201
7 ROMER NIGINA SUI 181
8 BRUSSELMANS EMIEL BEL 161
9 NOVOTNY STEPAN CZE 141
10  MULLER PASCAL SUI 121
11 VACHEIONDREJ CZE 101
12 MEEUSEN KAREN BEL 81
13 AUDENAERDT MARGOT BEL 61
14 SWAELEN ANOUK BEL 41
15 NELLISSEN ANNE C. BEL 21
16 TORENDELL TOMEU ESP 1

BOULOGNE le 13.09.2009

Ligue - 5 participants - Standard

1 LENOIR VINCENT 8
2*  MALEZIEUX THIBAULT 6
4&  LENOIR JEAN CLAUDE 3
5& LESURERIC 1
Ligue - 6 participants - Radial

1*  BRYERE PAULINE 1
2*  VANDENBERGHE JULIE 9
4*  TRIOUX PHILIPPE 5
5& HIMPE OLIVIER 3
6*  BIRON ELISE 1
Ligue - 3 participants - 4.7

1*  BOUAITA AURELIE 6
2*  BIRONESTELLE 2

CV CENTRE le 20.09.2009

Ligue - 4 participants - Standard

1&
2&
3

4*

DROUET ARNAUD
GLIKSMAN DENIS
POUYSEGUR RENAUD
ROBBES NICOLAS

Ligue - 6 participants - Radial

1*

CIMETIERE BORIS

Ligue - 3 participants - 4.7

—_ w o1 N

Aucun participant a cette régate n'était membre
de I'AFL

FECAMP le 27.09.2009

Ligue - 7 participants - Standard

1

2*
3*
4&
6*
7*

GALZIN STEPHANE
CAUCHOIS CLEMENT
CLAUDEPIERRRE ANTOINE
CAUCHOIS BRUNO
MARGUERAY CLEMENT
MINOUFLET JEAN

Ligue - 16 participants - Radial

1*
2%
3&
4*
5
7&
8*
10
12
14&
16*
16*

HERON PAUL
STEUNOU LOIC

LE GUELLEC YVES
CARONKEVIN
ROYNARD TOM

PARIS FRANCOIS
FERRAND BASTIEN
CARON GWENAELLE
GORASSO CYRIL
MAHIEU JEAN MICHEL
HERAUVILLE LANDRY
AFFAGARD WANDRILLE

18
14
12
6
3
1

37
35
26
24
22
16
14
1

8

5
3
1

VIRY |le 04.10.2009

Ligue - 13 participants - Standard

1*
2&
4
5&
6*
7*
8*
9*
13&

VANDERECK BENOIT
WEILER DIDIER
VANDERECK MARC
BAZIN BRUNO

DE CUVERVILLE MARTIN
COSTA SYLVAIN
FOSTER ADAM
CASABIANCA ROMAIN
PELLERIN PASCAL

Ligue - 19 participants - Radial

1*
2%
3&
4*
5
7*
g*
10
1"
12
14*
15*

POIRIER TIMOTHEE
FIONI LORENZO
COMBILLET JEAN BERNARD
THEPAUT ALAN
PIERRE REMY
JUPILLE MATTHIEU
HARLE AGATHE
BALU MARIN
BARBELETTE KATELL
MARTIN ESTELLE
ROUTIER JULIETTE
CUCKOVIC MARTIN

31
26
19
16
13
1
9
7
1

35
33
30
28
26
21
18
16
14
12



16& LEFEVRE JOEL
18 DARRAS CHRISTOPHE

Ligue - 6 participants - 4.7

1* DE CUVERVILLE LUCIEN
2" PAUL MAXIME

3*  MILLANVOIS ELODIE

4*  MILLANVOIS ALEXANDRE
6*  RIVERAIN PAUL

BOULOGNE l|e 04.10.2009

Régionale - 4 participants - Radial
1*  BRYERE PAULINE

2*  MOY FELIX
3*  VANDENBERGHE JULIE

Régionale - 3 participants - 4.7

1* BOUAITA AURELIE
2*  BIRONESTELLE

DUNKERQUE le 11.10.2009

Interligue - 4 participants - Standard

1*  DEGUINE MAXIME

2*  MALEZIEUX THIBAULT

3*  CAUCHOIS CLEMENT

4*  CLAUDEPIERRRE ANTOINE

Interligue - 21 participants - Radial

1* BRYERE PAULINE

2& DAWSON NOLAN

3*  ROYNARD TOM

4*  STEUNOU LOIC

5&  GLIKSMAN DENIS

6* COTHIER HUBERT

78&  DEVOS DANIEL

8"  HERON PAUL

9*  LE COMTE SOLENE
10  FALON CHRISTOPHE
11*  SAUVAGE JEROME
12* PIERRE REMY

13& LE COMTE LAURENT
14*  MARTIN ESTELLE
15& CHEVALIER MARIE PAULE
16* BIRON ELISE

17& PERRIN MAXIMILIEN
18* BARBELETTE KATELL
20* PERRIN GAELLE

Interligue - 8 participants - 4.7

1* VANDENBERGHE JULIE
2*  LE GOFF YOANN

3*  HARLE AGATHE

5*  BOUAITA AURELIE

6*  PAUL MAXIME

7" DE CUVERVILLE LUCIEN
8*  BONAMY BRUNO

DUNKERQUE le 18.10.2009

Ligue - 3 participants - Standard

1 LENOIR VINCENT
2" DEGUINE MAXIME
3& LENOIR JEAN CLAUDE

13
1
9
7
1

12
5
2

7
2

16
12
5
1

92
80
76
72
65
61
50
45
4
37
33
29
25
24
19
15
1

32
28
21
13
9
5
1

Ligue - 4 participants - Radial

1*  BRYERE PAULINE 6
2*  VANDENBERGHE JULIE 4
3*  BIRON ELISE 2
Ligue - 4 participants - 4.7

1 CURVERS MICHEL BEL 14
2 MONTIGNIES LAMBERT BEL 9
3*  BOUAITA AURELIE 5
4*  BIRON ESTELLE 1

ANNEVILLE le 08.11.2009

Ligue - 12 participants - Standard

1 RENOULT RODOLPHE 36
2 GALZIN STEPHANE 28
3*  VANDERECK BENOIT 26
4&  LEMAITRE DENIS 24
5*  CAUCHOIS CLEMENT 20
6& CAUCHOIS BRUNO 14
7 VANDERECK MARC 8
8" MARGUERAY CLEMENT 6
12*  TARAUD PIERRE 1

Ligue - 25 participants - Radial

1*  POIRIER TIMOTHEE 64
2*  CARONKEVIN 62
3*  COTHIER HUBERT 60
4&  LE GUELLEC YVES 51
5*  HERON PAUL 48
6& PARIS FRANCOIS 43
7&  GUILLOU NICOLAS 41
8 AUBERT STEPHANIE 39
9*  STEUNOU LOIC 37
10*  ROYNARD TOM 35
12& DEVOS DANIEL 28
13& FAURE YANN 24
14& CHEVALIER MARIE PAULE 21
15*  CARON GWENAELLE 19
16 GORASSO CYRIL 17
17& LEFEVRE JOEL 15
18& BESSIERE JEAN THIERRY 13
20& MAHIEU JEAN MICHEL 10
21*  HERAUVILLE LANDRY 8
22*  AFFAGARD WANDRILLE 6
24& BOURHIS YANNICK 3
25  VELIN CAMILLE 1
Ligue - 4 participants - 4.7

1*  LE GOFF YOANN 7
2*  BRISSET MORGAN 5
3*  LEFEVRE GABRIEL 3
4&  MICHEL XAVIER 1

ST QUENTIN le 15.11.2009

Ligue - 18 participants - Standard

1*  CASABIANCA ROMAIN 51
2&  MARTINIE EMILE 49
3 JORET GOUSTAN 41
4 LE ROSSIGNOL BERTRAND 39
6 MOSNERON VINCENT 35
7&  GRENIER GILLES 31
9& NOVE JOSSERAND PIERRE 26

10*  EONNET VICTOR 22

*RESY
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11& GOAVEC HERVE 18
12* DE CUVERVILLE MARTIN 15
13& BAZIN BRUNO 12
14& PELLERIN PASCAL 9
15& LEYNAERT GUILLAUME 7
16& JOLAS NICOLAS 5
17& NGUYEN CANH JEAN LOUIS 3
18& LEROUX CHRISTIAN 1
Ligue - 32 participants - Radial

1*  FIONILORENZO 63
2 POIRIER TIMOTHEE 61
3& GLUCK GILLES 55
4 KAISER ALEXANDRE 52
5& MARECHAL FRANCOIS 50
6& GUESNEY PHILIPPE 48
8"  PIERRE REMY 45
9*  THEPAUT ALAN 43
10* HARLE AGATHE 41
11*  BOUWYN JEHAN 38
13& NEROT BENOIT 35
14*  BALU MARIN 33
15& DEPOUX PASCAL 31
16& PELLETIER JEAN PIERRE 27
17*  DARPY JEREMY 25
18& LEFEVRE JOEL 23
19*  CUCKOVIC MARTIN 21
20*  GOUILLON AMAURY 19
21 LE BERRE SARAH 17
22* BARBELETTE KATELL 15
23*  ROUSSEAU SEBASTIEN 13
24*  MARTIN ESTELLE 1
26 DARRAS CHRISTOPHE 8
28* DARPHIN VICTOR 5
Ligue - 7 participants - 4.7

1*  MONIN JORDANE 15
2*  MILLANVOIS ELODIE 13
3*  PAUL MAXIME 1
4*  BONAMY BRUNO 9
5*  RIVERAIN PAUL 4
6*  MILLANVOIS ALEXANDRE 2

POSES le 22.11.2009

Régionale - 16 participants - Standard

1&  MORGAN JEREMY 74
2*  CAUCHOIS CLEMENT 69
3*  CASABIANCA ROMAIN 66
4 JORET GOUSTAN 56
5&  CAUCHOIS BRUNO 49
6  VANDERECK MARC 42
7&  WEILER DIDIER 36
8*  COSTA SYLVAIN 33
9*  MARGUERAY CLEMENT 30
10*  EONNET VICTOR 25
11*  VANDERECK BENOIT 22
12& DE CUVERVILLE XAVIER 19
13& PELLERIN PASCAL 15
14& GUERIN BRUNO 14
15*  MINOUFLET JEAN 1"
16 GALZIN STEPHANE 1



@ @ﬁ?’ 9*  LE GOFF YOANN 13 2*  BOUAITA AURELIE 1

@ 10*  BRISSET MORGAN 10 | 4 LE GOFF YOANN 7
11*  MILLANVOIS ELODIE 7 | 5  BONAMY BRUNO 4
12*  DEWALLE LOUIS 4 | 6 BRISSET MORGAN 10
13*  MILLANVOIS ALEXANDRE 1
~Tx
Régionale - 47 participants - Radial P eSS
Régionale - 19 participants - Standard EST
1&  DAWSON NOLAN 181
2 LAUDRIN GWENAEL 178 | 1& MORGAN JEREMY 84
3%  GLUCKGILLES 171 | 2 GALZIN STEPHANE 74
g* g%’mgg Egll\g 122 3 JORET GOUSTAN 64
' 4&  CAUCHOIS BRUNO 7
6*  COTHIER HUBERT 162 | 5 CAUgHOé CLEMENT 22
7 FALON CHRISTOPHE 159 | 6  VANDERECK MARC 45 | Reégionale - 9 participants - Standard
8" THEPAUT ALAN 156 | 7+
9& BORDENAVE JEROME 153 ; \&%%%EF;%CNK\/%EESLTT ;‘§ 1&  BLANCHET BERTRAND 42
10& GUILLOU NICOLAS 152 | 9& NOVE JOSSERAND PIERRE 33 |2 BETOUGILES 33
11& LAVALLE CORINNE 143 | 106 BOURGNEUF JEAN PAUL 28 | 3 FOLLIOLEYNICOLAS 2
128 GLIKSMAN DENIS 138 | 11& TONNELIER JEAN LOUIS 2 |4 SPICHIGERYD. SU 23
13& COMBILLET JEAN BERNARD 134 | 128 DE CUVERVILLE XAVIER 19 | ©  VANDERECKMARC 16
14*  HERON PAUL 130 13& GUERIN BRUNO 18 6  WEIMERSKIRCH GREGORY 12
15" BRYERE PAULINE 120 | 14* DE CUVERVILLE MARTIN 14 | I VANDERECKBENOIT o
16*  HAINNEVILLE MAXIME 117 | 15& PELLERIN PASCAL 10 | &  POLITOFF MAXENCE 4
17& DEVOS DANIEL 110 17& DROUET ARNAUD 5 9  WESSANG GEOFFREY 1
18* ROBBES NICOLAS 106 19& VARET PHILIPPE 1
19& PARIS FRANCOIS 100 Régionale - 14 participants - Radial
20" PIERRE REMY 97 sqionale - icipants - Radi
518 PELLETIER JEAN PIERRE s Régionale - 38 participants - Radial ; & Q'I\EAF'{ZT'?_ITO'E)"EJEEI(;K g?
22" CARON GWENAELLE 89 | 1+ )
238 FAURE YANN 84 ; EE,“%LFJ{'E‘S'Z% ]gg 3 ANTOINE CORINNE 44
24 DROUARD JEROME 81 | 3*  POIRIER TIMOTHEE 136 | 4% NICLOUX GUY 39
25*  BALUMARIN 78 | 48 GLUCK GILLES 129 | 5&  CORNEILLAT MICHEL 36
268 LE GUELLEC YVES 66 | 5  FALON CHRISTOPHE 1 | 68 DEROFFIGNAC GERARD 31
278 CHEVALIER MARIE PAULE 62 | 68  GLIKSMAN DENIS 121 | 7& BOURLIOUX MICHEL 27
28% MARECHAL FRANCOIS 5 | 7#  BRYERE PAULINE 111 | & CHAPASTOM 24
298 BESSIERE JEAN THIERRY 5 | 8a  DAWSON NOLAN 102 | @ BROYEJOEL Sul 18
304 DEPOUX PASCAL 53 | 98  LAVALLE CORINNE g3 | 107 VANDROT MARLENE 15
31*  DARPY JEREMY 50 | 10* THEPAUT ALAN o | 1°* HERTZOG MATHIEU 12
32 ANNICK NICOLAS 47 | 11+ ROYNARD TOM g7 | 128 JEANNOT GERARD 7
33 BOURVELLECLOIC 4 | 12* HERON PAUL g3 | 13 GUIOT MARCEAU 4
348 MAHIEU JEAN MICHEL #M | 43 THONET GODEFROY g0 | 14 PRIOUX PIERRE ALEXANDR 1
35 GORASSO CYRIL 38 | 14+ PIERRE REMY 27 . N
36& DE ROFFIGNAC GERARD 33 15& ROBILLARD JEAN PAUL 74 Régionale - 3 participants - 4.7
378 LEFEVRE JOEL 30 | 168 BESSIERE JEAN THIERRY 71
38 DUMONCEAULUC BEL 2% | 178 DEVOS DANIEL 64 | 1* NIQUET PIERRE 9
39" PERRIN GAELLE 21 | 18 DROUARD JEROME 61 | 2 DABONOT QUENTIN 4
408 PERRIN MAXIMILIEN 18 | 198 CHEVALIER MARIE PAULE 57 | 3  RICHARD GABRIEL 1
41 VELIN CAMILLE 15 | 20 RIET ANTOINE 54
42 - HAPPEDAY CAROLINE 12| 21a VANVOLSEM MICK 51
438 POULOUIN PAULE MARIE 9 22*  CIMETIERE BORIS 48 Régionale - 35 participants - Standard
44 TANNEAU WILFRIED 6 | 23* BALUMARIN 45
45"  AFFAGARD WANDRILLE 1 | 24+ ROBBES NICOLAS 41 |1 WIEDEMANSEBASTIAN ALL 205
46& BOURHIS YANNICK 1 25& MAHIEU JEAN MICHEL 38 2 MERKELBACH HUBERT ALL 199
26 POUYSEGUR RENAUD 35 3 ZITTLAU MICHAEL ALL 193
27& LEFEVRE JOEL 32 | 4  HEDWIGDANIEL ALL 187
28& LE COMTE LAURENT 29 | 5  WETZELCHRISTIAN ALL 181
29 KANTIN MARIE ASTRID 26 | 6& WURTZ CLAUDE 176
30* MARTIN ESTELLE 23 | 7 REBHOLZ MATHIAS ALL 170
318 GATEAUERIC 20 | 8% BLANCHET BERTRAND 158
328 POULOUIN PAULE MARIE 17 9 NIESSEN WOLF PETER ALL 152
Régionale - 13 participants - 4.7 33* PERRIN GAELLE 14 10 BOHLERHARALD ALL 146
348 PERRIN MAXIMILIEN 11 | 11 MUNDING SEBASTIAN ALL 140
1*  POIRIER TIMOTHEE 44 35¢*  CUCKOVIC MARTIN 8 12 NIETSCH PETER ALL 134
2*  FIONILORENZO 41 36  DARRAS CHRISTOPHE 5 13 MADEN MARCEL ALL 128
3*  VANDENBERGHE JULIE 31 | 37  CLUZET ALEXANDRE 2 | 14 WOLFFKARSTEN ALL 122
4 BOUAITA AURELIE 2 15 FOLLIOLEY NICOLAS 118
5% PAUL MAXIME 23 | Régionale - 6 participants - 4.7 16*  POLITOFF MAXENCE 113
7* DE CUVERVILLE LUCIEN 19 17 SPICHIGERY.D. SUI 107
8" BONAMY BRUNO 16 | 1+ PAUL MAXIME 16 | 18 MECKELBURG MAX ALL 101




19 WETZEL BIRGIT ALL 95
20  AMMON LUKAS ALL 89
21 BLUMPETER ALL 83
22 POCHHAMMER JOSEPH ALL 7
23 BILGERHORST ALL 4
24 VANDERECK MARC 64
25 HEDWIG ARMIN ALL 58
26  LIETZCHRISTOPH ALL 52
27 BACHER KAl ALL 46
28* VANDERECK BENOIT 43
29  BLUMSTEFFEN ALL 37
30 MARTINHANS PETER ALL 31
31 LIEKMEIER WILFRIED ALL 25
32 KIEFFER GUILLAUME 20
33 BETOU GILLES 1
34  WEIMERSKIRCH GREGORY 7
35 GREINERYANIK ALL 1

Régionale - 37 participants - Radial

1 GRATHWOHL FABIAN ALL 204
2 REBHOLZ CONRAD ALL 198
3 KRAUS KIRSTEN  ALL 192
4 EISL TIM ALL 186
5&  AMIZET PIERRICK 177
6 BILGER PHILIPP ALL 171
7& DREYER JEAN PHILIPPE 164
8 EGENHOFER FRANZ AUT 158
9 EISLNICO ALL 152
10 SCHWEIGLER BEN ALL 146
11 SCHWEIGLER JORG ALL 140
12 WINTER WERNER ALL 134
13 LIEZT JONAS ALL 128
14 SCHWEIGLER THEA ALL 122
15  KOCH JONATHAN ALL 116
16 REUFSTECK SIMON ALL 110
17 WIEDEMANN KATHRIN ALL 104
18  HERBURGER HOLGER ALL 98
19 GOTZ NATALIE ALL 92
20 BILGER JAKOB ALL 86
21 KIEHNPETRA ALL 80
22& BOURLIOUX MICHEL 76
23*  GUIOT MARCEAU 73
24 SCHERBARTH CHRISTOPH ALL 67
25  FUNKEN MARC ALL 61
26 KOCHANTON ALL 55
27*  WALLERICH QUENTIN 52
28  KLEINDIENST ALEXANDER ALL 46
29*  PRIOUX PIERRE ALEXANDR 43
30 MACCLELLAN LUCAS ALL 37
31 LEUTHE WOLFGANG ALL 31
32  AGGELER PATRICK ALL 25
33& NICLOUX GUY 20
34  WEBERJULIAN ALL 14
35 HERTZOG MATHIEU ALL 8
36 NOTHHELFER MICHAEL ALL 2
Régionale - 3 participants - 4.7

1*  DABONOT QUENTIN 9
2*  VANDER TAELEM DYLAN 4
3*  CONGE JORDAN 1

MADINE le 13.09.2009

Régionale - 7 participants - Standard

1 BETOU GILLES 23
2*  PAPUGA GUILLAUME 20
3 VANDERECK MARC 13
5*  VANDERECK BENOIT 9

6  WEIMERSKIRCH GREGORY 5
7&  PAPUGA CHRISTIAN 1

Régionale - 5 participants - Radial

1* WALLERICH QUENTIN 1
2& NICLOUX GUY
4&  GAUDOUEN LOIC 2

*RESY

Interligue - 33 participants - Radial

28
3

AMIZET PIERRICK
ANTOINE CORINNE

a
w

203
192

1* VANDER TAELEM DYLAN 6
2*  CONGE JORDAN 3

GERARDMER le 27.09.2009

Ligue - 2 participants - 4.7

1% VIRY QUENTIN 3
2*  WALSTER NICOLAS 1

Ligue - 2 participants - 4.7

1*  VIRY QUENTIN 3
2*  WALSTER NICOLAS 1

PLOBSHEIM le 11.10.2009

Interligue - 22 participants - Standard

1&  BLANCHET BERTRAND 138
2 WETZEL CHRISTIAN ALL 130
3 FOLLIOLEY NICOLAS 125
4&  WURTZ CLAUDE 118
5 DREYER JEAN LUC SUI 110
6  WETZELBIRGIT ALL 102
7 BETOU GILLES 90
8  VANDROT THIBAULT 82
9 KIEFFER GUILLAUME 75
10*  VANDERECK BENOIT 4l
12*  POLITOFF MAXENCE 63
13 RIVIERJACQUES SUI 55
14 SPICHIGERY.D. SUI 47
16 VANDERECK MARC 35
17 KUNST MICHAEL 27
18 WEIMERSKIRCH GREGORY 22
19& PAPUGA CHRISTIAN 17
20 WIMMER CLAUS ALL 9
21*  PAGNON AMAURY 5
22& STEIDEL JEAN PIERRE 1

18&
19
20&
22
23
24*
25
26*
27
28
29
30
31
33

BUHRE TIM ALL

KUSTER SANDRO SUI
DREYER JEAN PHILIPPE
WALLERICH QUENTIN
PLOTTON CHRISTOPHE
CHAPAS TOM
LEONHARDT HANNES
GOTZ NATALIE
DECKERS FELIX
NICLOUX GUY
DECKERS PHILIPP
GUIOT MARCEAU
JEANNOT GERARD
VANDROT MARLENE
PORON JEAN JACQUES
NAGEL MICHAEL
BOURLIOUX MICHEL
BROYE JOEL SUI
EDENHOFNER MARCEL ALL
RAVE LUDOVIC
SCHWEIGER TINA SUI
PRIOUX PIERRE ALEXANDR
BUHRE WULF
SCHWORER JONATHAN
LEONHARDT SANDRA
HERTZOG MATHIEU
LEONHARDT JORG
RAVE EMILIE

Interligue - 8 participants - 4.7

1
2
3
4*
5*
6*
7*
8*

MULLER PASCAL SUI
CEMIN MARCO SUI
NAGEL THOMAS
NIQUET PIERRE
VANDER TAELEM DYLAN
CONGE JORDAN
RICHARD GABRIEL
DABONOT QUENTIN

43
35
27
23
16
12
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NC MUSSIPONTAIN le 18.10.2009

Ligue - 3 participants - Standard

1&
2*
3&

PAPUGA CHRISTIAN
PAGNON AMAURY
KUSTER GERARD

u

e\®\ Concessionnaire: X * L1
\2d = -

SQeFDN¥T

10 av. Paul di Lorto

13500 MARTIGUES

@ 0442811254

Fax : 044281 1542
www.marconyachting.com

Ligue - 12 participants - Standard

1*
2*
3&
6&
7&

HEJAIJ STEPHANE
DARGES FLORENT
GUYON DIDIER
GASTALDO BRUNO
CAMINADE FRANCOIS

Ligue - 23 participants - Radial

1*
2*
3*
4*
5*
6&
7&
8&
9*
10*
11&
12*
13*
14&
15&
16&
17"
20
22"
23

FEDRIGUCCI HUGO
CREVATIN JEROME
ARMAGNAT THAIS
MOUNIER JORIS

CAZE NOLWENN
DUFRESNE STANISLAS
MAUPAY JEROME
DUFRESNE CYRIL
MONCHALIN PIERRE
RASERA SEBASTIEN
PIERRE CHRISTIAN
ROZE VALENTIN
TURBIL ERIC

O CALLAGHAN TONY
PAULHIAC PHILIPPE
ROBERT LAURENT
OUVRIER BUFFET ROBIN
LEONARD MARION
PAYEN YANN
LESTOQUOY SONIA

AlX le 07.06.2009

21
19
15
10

6

47
42
40
38
35
33
30
28
26
24
22
20
18
16
14
12
10

Ligue - 3 participants - 4.7

1* MONCHALIN MARION 4
3*  MOTTE CLEMENT 1

ESPARRON le 14.06.2009

Régionale - 17 participants - Standard

1* MUNOS ANTONY 101
2*  BARRAU DAMIEN 98
4 TAINE EMMANUEL 82
5&  BERNAZ LAURENT 79
6*  SOLER MARTIN 70
7" MINIER PHILIPPE 55
8 FERET ATTILA 48
9&  GUIRAUD VIVIEN 39
11& BERENGUIER REGIS 33
12& ALLEMAND GERALD 30
13& FALQUE OLIVIER 27
14 PONSOT NICOLAS 23
15*  LE CONTEL ROC 14
17& LEROY PASCAL 1

Régionale - 31 participants - Radial

1 BOERI CEDRIC 134
2& COSTE BERTRAND 130
3*  BABONNEAU NATHAN 118
4*  QUIROGA PIERRE 115
5*  MOREL THOMAS 112
6& AMIZET PIERRICK 103
7" QUINTANA VINCENT 98
8" GELY QUENTIN 95
9&  VIAZZO HELENE 83
10  FRICKEY SARAH 76
11 PALLARES SYLVIE 71
12*  RASERA SEBASTIEN 68
13& DURING GEORGES 59
16 BOSSE SAMUEL 52
17" TRON GUILLAUME 48
18& BILLAND ALAIN 42
20 SWARTVAGHER AMANDINE 34
21& GARRIVIER HUGUES 31
228 VIAZZO ISABELLE 21
23& MARSAULT CHRISTELLE 16
248 GELY ISABELLE 12
25*  ROZE VALENTIN 9
28& DEMONCHAUX THIERRY 4

Régionale - 10 participants - 4.7

1* LEROY PAUL 56
2*  HARDELAY CESAR 53
3*  SIMONNOT FLORIAN 41
4*  BERGER AMAURY 38
5*  RACHET KEVIN 35
6*  DEVILLENEUVE TOM 32
7" LEMAN JEAN CHRISTOPHE 29
8" ENSELME ARNAUD 19
9*  MAUVAIS ROBIN 10
10* BIDEGARAY JULES 1

COLLIOURE le 13.09.2009

Régionale - 8 participants - Standard

1% MUNOS ANTONY 49
2*  SOLER MARTIN 40
3& LEROY PASCAL 28
4*  MINIER PHILIPPE 13

5&  LEYNAERT GUILLAUME 10

6 PUJALTE PIERRE
7 COUSIN OLIVIER
8 PAGNIER GUILLAUME

Régionale - 25 participants - Radial

1*  QUIROGA PIERRE

2 GUEGUEN PIERRE

3*  MOREL THOMAS

4*  TRON GUILLAUME

5*  GOUVERNET AGATHE
6*  BRUNEL TOMMY

7&  DIEBOLT PATRICK

8*  FORCE ETIENNE

9 PALLARES SYLVIE
10& VIGO LAURENT

11& ROCHE PIERRE

12 FERRES JOSEP ESP
13& BILLAND ALAIN

14*  CUTUGNO ANDREA
15*  MARTIN JULIAN

17& SAINT AUBERT CHRISTOPHE
19*  SABARDEIL VINCENT
20  YVER EMMANUEL
228 BODMER MONICA
23& MARCON LOUIS

24& QUIROGA DIDIER

Régionale - 11 participants - 4.7

1*  HARDELAY CESAR

2*  LERQOY PAUL

3*  SIMONNOT FLORIAN

4*  BERGER AMAURY

7" BIDEGARAY JULES

8*  MONTESINOS CHARLOTTE
11*  AMAR THEODORE

88
85
82
78
74
71
67
63
58
48
43
37
31
28
25
21
17
14

56
4
29
26
15

6

1

MONTLUCON le 20.09.2009

Ligue - 6 participants - Standard

1&  LOGET FRANCOIS

2 MORIN LUDOVIC

3&  SERINET FREDERIQUE
4&  JACQUIN MICHEL

Ligue - 6 participants - Radial

1*  LAVIGNE EMILIEN
4*  COIN CHRISTOPHE

w o100 O

7
3

NARBONNE le 27.09.2009

Ligue - 4 participants - Standard

1& VOGTENSPERGER JEAN PIERRE
4&  GELY PIERRE

Ligue - 11 participants - Radial

2*  BRUNEL TOMMY

4*  GELY QUENTIN

5*  QUEIROL THOMAS

6& GELY ISABELLE

7& ROQUE FRANCOIS

8*  SABARDEIL VINCENT

9&  SAINT AUBERT CHRISTOPHE
10& BODMER MONICA

5
1

19
16
14
1

N o N



Ligue - 4 participants - 4.7

Aucun participant a cette régate n'était membre

de I'AFL

MENTON le 27.09.2009

Régionale - 16 participants - Standard

1*  BABONNEAU NATHAN

2&  SIMEONI DENIS

3 DESPRAT LERALE DAMIEN MON
6 CIOCCHI ALESSANDRO

7&  MAZZOCCHI CHRISTOPHE

8 BOSSE SAMUEL

11 MACKLEY MALCOLM GBR

12& BERENGUIER REGIS

13* BELMONTE ROMAIN

16*  GIORGI THOMAS

Régionale - 29 participants - Radial

1* BOUCHET MATHIEU
2*  SEIMANDI FLORENT
3*  MAUVAIS ROBIN

4&  VIAZZO HELENE

5 BOERI CEDRIC

6 GUEGUEN PIERRE
7&  DIEBOLT PATRICK
8*  AMANO CAMILLE

9*  BARRAU DAMIEN
10& VIAZZO ISABELLE
11*  FORCE ETIENNE

12*  FRANCONERI EDOUARD
13& ROCHE PIERRE

14*  SARDI DOMINIQUE
15*  TRON GUILLAUME
17 BOURGUET MAURICE VINCENT
18*  LION STEPHANE

19*  CUTUGNO ANDREA
20  PALLARES SYLVIE
21*  MARTIN JULIAN

22& BILLAND ALAIN

23*  MAZZOCCHI VIKTOR
25*  HAKEM VICTOR

27 MOREL THOMAS

28* BIDEGARAY JULES
29* QUIROGA PIERRE

COLLIOURE le 29.09.2009

Régionale - 8 participants - Standard

1* MUNOS ANTONY

2*  SOLER MARTIN

3& LEROY PASCAL

4*  MINIER PHILIPPE

5&  LEYNAERT GUILLAUME

MARSEILLAN le 11.10.2009

Interligue - 23 participants - Standard

1&  LECLAIR XAVIER

2*  POURTIER PIERRE

3&  GUIRAUD VIVIEN

4& LERQOY PASCAL

6*  SOLER MARTIN

7 HURLIN FREDERIC

8& BERENGUIER REGIS

9*  MUNOS ANTONY

10& VOGTENSPERGER JEAN PIERRE
11 ANTONIROIG ESP

50
4
35
30
27
24
16
1"

6

1

126
17
14
102

43
34
22
7
4

170
166
154
138
125
12
105

89

76

68

12&
14&
16
17&
18&
19
20
21&
22
23&

Interligue - 49 participants - Radial

1 *
28
3
4*
5*
6&
7*
8*
98
10
1&
12
13*
14*
15*
16*
18&
19*
20*
21*
22
23
24
25&
26*
27
28
29*
30
31
328
33
34+
35&
36
37
38&
39*
40
428
43
e
458
46*
478
488
498

Interligue - 28 participants - 4.7

1*
2%
3*
4*
5%
7*
8*

SIMEONI DENIS
CHAPEAU PATRICK
BOSSE SAMUEL

MAZZOCCHI CHRISTOPHE

SOISSONS MARC
MERELO BENJAMIN
MARRON ORIOL ESP
PASCAL CLAUDE

MAYER WOLFGANG ALL
GALLE JEAN PHILIPPE

MOREL THOMAS
LEYDET J. CHRISTOPHE
GUEGUEN PIERRE
BARRAU DAMIEN
BOUCHET MATHIEU
VIAZZO HELENE
BAUDE HILARIC

PAUL KEVIN

VIGO LAURENT
LUTHER MANON SUI
SANTOCANALE LUIGI
DEMAILLY YOHANN
CREVATIN JEROME
CUTUGNO ANDREA
BENOIT MARIE
QUINTANA VINCENT
BILLAND ALAIN
SEIMANDI FLORENT
CAUCHOIS ANTOINE
FORCE ETIENNE
TRON GUILLAUME
FEDRIGUCCI HUGO
LION STEPHANE
DURING GEORGES
GELY QUENTIN
BRUNEL TOMMY
BIDEGARAY JULES
TRUPHEME GUILLAUME
BOUILLEAUX GASPARD
PASCAL CLEMENCE
ROCHE PIERRE
MARTIN JULIAN
SABARDEIL VINCENT
DIEBOLT PATRICK
PALLARES SYLVIE
FERRES JOSEP ESP
VIAZZO ISABELLE
QUEIROL THOMAS
MAZZOCCHI VIKTOR
GELY ISABELLE

CAZE NOLWENN
KACHIKDJIAN MARINE
BODMER MONICA
COLLINS INIGO
ROCHET RENE
ROQUE FRANCOIS
PENHOAT CATHERINE

LEROY PAUL

LUTARD RAPHAEL
SIMONNOT FLORIAN
RACHET KEVIN
TOURNIS ALEXANDRE
MAUVAIS ROBIN
MARTEL QUENTIN

56
47
42
38
34
29
21
13

5

340
320
316
312
300
284
273
261
248
240
233
225
217
213
202
195
186
174
167
162
157
153
146
134
130
126
122
106
102
94
87
83
79
74
67
59
46
42
38
32
27
23
18
14

128
116
100
96
83
70
66

*E5g,

Sk

11*  ARMAGNAT THAIS

12*  HARDELAY CESAR

13* BERGER AMAURY

14*  REBOUL GWENAEL

15*  TRUPHEME CLEMENTINE
18* CARRASCO CHARLOTTE
20* FORTUNE JEREMY

23* DEVILLENEUVE TOM

26* MONTESINOS CHARLOTTE
28  CHANTRY STEPHANIE

a
W

56
52
48
44
40
31
2
20

6

1

AlX le 11.10.2009

Ligue - 14 participants - Standard

1* HEJAIJ STEPHANE
3& GUYONDIDIER

4*  ROZE VALENTIN

5 PUJALTE PIERRE

6*  RASERA SEBASTIEN
7&  GASTALDO BRUNO

8 PAGNIER GUILLAUME

Ligue - 25 participants - Radial

1&  MAUPAY JEROME

2& DUFRESNE STANISLAS
3& DUFRESNE CYRIL

4&  PIERRE CHRISTIAN

6*  PAYEN YANN

8"  MONCHALIN PIERRE

9 LESTOQUOY SONIA
12& MOTTE PASCAL

14& PAULHIAC PHILIPPE
16* OUVRIER BUFFET ROBIN
20*  JOUBERT CHARLES

Ligue - 2 participants - 4.7

1* MONCHALIN MARION

23
18
16
14
12

9

7

35
33
31
29
26
23
21
17
14

2

VICHY le 18.10.2009

Ligue - 7 participants - Radial

1*  LAVIGNE EMILIEN
4*  COIN CHRISTOPHE

8
4

AJACCIO le 18.10.2009

Ligue - 6 participants - Standard

5*  CERVERA NICOLAS

2

MARSEILLAN l|e 08.11.2009

Ligue - 10 participants - Radial

1* BRUNEL TOMMY

2&  BILLAND ALAIN

3& DE SEROUX NICOLAS
4&  VIGO LAURENT

5&  GELY ISABELLE

6*  GELY QUENTIN

8"  SABARDEIL VINCENT
9& BODMER MONICA
10& ROQUE FRANCOIS

29
24
22
14
1"

9

6
3
1



@ @ﬁ?’ 22*  TRON GUILLAUME 203 30* MONTESINOS CHARLOTTE 16

@ 23 MAKSYMIUK JOANNA POL 197 | 31* GUILLOU ESTELLE 15
248 VIAZZO ISABELLE 187 | 32* BOTTRAUD MATHILDE 12
25  WEINZIEHER ANNA POL 181 | 33* AUDEBERT THIBAULT 9
268 SANTOCANALE LUIGI 176 | 38* GRAVIER LOICK 2
27*  LION STEPHANE 171
Ligue - 4 participants - 4.7 28& VIGO LAURENT 161
29*  BIRCHENALL MARC 155
1* MARTEL QUENTIN 6 | 30 FRICKEY SARAH 148
2 VINOURNOTTALEO 4 | 31* FORCE ETIENNE 144 SUD OUEST
3*  BOTTRAUD MATHILDE 2 | 32 OBUCHOWICZ INGA POL 138
33*  FRANCONERI EDOUARD 135
BANDOL le 15.11.2009 35& DIEBOLT PATRICK 130
Régionale - 31 participants - Standard 2(75 ;AC\)IS??AAI\\ILIDC;’%LIEI,\;I’ETSIF ﬁg
1 TAINE EMMANUEL 190 | 38 MRINALNISANTHANAM IND 112 | Regionale - 8 participants - Standard
39*  TRONQUET QUENTIN 109
:25 ?égfy\sﬁ(ﬁoﬂgﬂ\-lgﬁl_ 1% 40* GELY QUENTIN 106 1& DUPERRIER REGIS 28
4 OKRETIL JUCYAN 172 | 41& VOLPELLIERE PHILIPPE 103 | 2& DUPERRIER CEDRIC 22
5  DESPRATLERALEDAMIEN MON 166 | 42° MARTINJULIAN 100 | 3& PEUCHPIERRE 18
6*  BABONNEAU NATHAN 163 | 43& PITON FRANCOIS XAVIER 97 | 4& LOGETFRANCOIS 14
7 KALKKINEN LAURI SUI 157 | 44° CUTUGNO ANDREA 94 | 5& BACQUEFRANCIS o
8  ARIAN ALEKSANDER POL 151 | 45" NOIROT ALEXANDRE 91 | 8& SERINET FREDERIQUE 5
9&  BARRUE CHRISTOPHE 148 | 47" BOUILLEAUX GASPARD g7 | 7& ANDRIEULIONEL 2
10 GIROD GUILLAUME SUI 142 | 48  PALLARES SYLVIE g2 | 8& PONSOLLE CHRISTIAN !
11 KOBIELSKI FILIP POL 136 | 49° SABARDEIL VINCENT 9 . . .
12*  MINIER PHILIPPE 121 508& ALLEMAND GERALD 76 Régionale - 6 participants - Radial
13 SCHARGORODSKY EZEQUIEL ARG | 91" CIZEL THOMAS 73
115 ? 52* BOURGUET MAURICE VINCENT 70 ; ; E’ESSSILW#H\EL 13
x 548 DURING GEORGES 60
e ORI TRE 105 | 55 AVANO CAMILLE 57 | 3 ANDRIEULAETITIA 5
16& GUIRAUD VIVIEN 94 | 56* GOUVERNET AGATHE 53 | 6& PACHERIE CHARLES 1
18& SIMEONI DENIS 84 | 57" MATILE CAMILLE 49
19& BERENGUIER REGIS 79 | 98" BANKES THOMAS 46
20& LEROY PASCAL 67 59& GELY ISABELLE 42 Ligue - 6 participants - Standard
21& CHAPEAU PATRICK 61 60& FERRERES ANTOINE 38
22¢  MUNOS ANTONY 49 | 61* PASCAL ANNE SARAH 35 | 1& PEUCH PIERRE 21
23 TRACHSEL BASTIEN SUI 43 62& BODMER MONICA 31 2& LOGET FRANCOIS 18
24& DEGANG CHRISTOPHE 39 63  DUSSERRE CHRISTOPHE 28 3& DUPERRIER REGIS 12
25  DUPONT FLORIAN 36 64& ROQUE FRANCOIS 25 4&  SERINET FREDERIQUE 9
268 PASCAL CLAUDE 30 | 65& DEMONCHAUX THIERRY 22 | 5 VIGINIAT MATTHIEU 4
27 MERELO BENJAMIN 26 | 66* BOURGUES GAUTHIER 19 | 6& PONSOLLE CHRISTIAN 1
28& SOISSONS MARC 23 69* PANETTA EDOUARD 14
298 VOGTENSPERGER JEANPIERRE 13 | 70" GRINDLER MAXIME 11| Ligue - 4 participants - Radial
30 MAYER WOLFGANG ALL 7 | 7& CLERC PATRICE 8
31 DORAN PHILIP IRL 1 74*  QUINTANA VINCENT 1 1*  AGUILAR PABLO 9
2 PECOUT JULIAN 7
Régionale - 74 participants - Radial Régionale - 39 participants - 4.7 3*  BARROT JEREMY 3
4 ANDRIEU LAETITIA 1
1* QUIROGA PIERRE 354 | 1" LEROYPAUL "7
2 BOERICEDRIC 339 4*  SIMONNOT FLORIAN 103 Ligue - 4 participants - 4.7
3 KUBIAK TADEUSZ POL 333 | 5° MAUVAISROBIN 94
4*  TRUPHEME GUILLAUME 321 | 6 OMERSOLIMAN EGY 88 | 1*  BIDEL MELISANDE 12
5 BOUCHET MATHIEU 312 | 7*  BIDEGARAY JULES 79 | 2* JANUARIO MAXIME 5
6*  PAUL KEVIN 303 8" HARDELAY CESAR 76 3*  MARMISSE THEO 3
7 VAUGHANROSS IRL 297 | 9°  FORTUNE JEREMY 73 | 4 PARVEAUMARC 1
8*  BARRAU DAMIEN 294 10*  ROUANET LOUIS 70
9 ADILKHALID EAU 283 | 13" BERGERAMAURY 65
10& LEYDET J. CHRISTOPHE 273 | 15" ROUANETALYS 61 | Ligue - 7 participants - Standard
11 BRZOZOWSKA ANNA POL 267 | 16© RACHETKEVIN 58
12 GUEGUEN PIERRE 264 | 17" PRAT MARINE 5 | 1*  FERRERJULES 22
13 SZYMCZYC NATALIA POL 258 18*  LEMAN JEAN CHRISTOPHE 52 2*  FOUNTAINE MARTIN 14
14 BENOIT MARIE 251 | 19" ADGE PAUL 49 | 3+ VIGINIAT MAXIME 5
15 BARWINSKA PAULINA POL 245 | 21" CULIERE FRANCOIS 47
16 MAKOWSAEWA POL 239 | 23" LERNER SALOME 43| Ligue - 31 participants - Radial
17*  MOREL THOMAS 236 24*  KACHIKDJIAN MARINE 40
18& VIAZZO HELENE 224 | 25 MARTEL QUENTIN 37 | 4+ MERCERON ELIOT 71
198 LAMBERT PIERRE YVES 220 | 27" DEVILLENEUVE TOM 33 | > NAUDMATTIS 62
20 DEBERNY KASIA POL 214 | 28" REBOUL GWENAEL 30 | 33  BARRAT PASCAL 55
21*  BAUDE HILARIC 207 29*  CARRASCO CHARLOTTE 25 5*  CORNELEAU JULIEN 46




6*  PION PIERRE BAPTISTE 39
7" FAUTHOUX SANDY 34
8"  MICHON PERNELLE 28
11*  GUILBAULT MORGANE 24
12*  BASQUIN TOM 22
14*  CASTILLO PABLO 19
16* DELAVEAU PIERRE 16

Ligue - 3 participants - Radial

1*  AGUILAR PABLO 7
2*  JANUARIO MAXIME 5
3*  BARROT JEREMY 1

Ligue - 4 participants - 4.7

1*  BIDEL MELISANDE
2*  PARVEAU MARC
3*  LAFARGE REMI

4*  MARMISSE THEO

NC _LIMOUSIN le 21.06.2009

Ligue - 8 participants - Standard

_ w ol N

1* VIGINIAT MAXIME 25
2*  VIGINIAT MATTHIEU 20
3& PEUCH PIERRE 17
4& LOGET FRANCOIS 14
5& DUPERRIER REGIS 8
6& SERINET FREDERIQUE 5
7&  PONSOLLE CHRISTIAN 20

BISCAROSSE le 28.06.2009

Régionale - 3 participants - Standard

2& LOGET FRANCOIS 6
3*  PERILLEUXLOIC 1

Régionale - 4 participants - Radial

1* LUTARD RAPHAEL 12
2& LARROQUE BELLIO GERMAINE 8
3& ROCHET RENE 4
4& PENHOAT CATHERINE 1

INTERNATIONAUX le 14.07.2009

Nationale - 25 participants - Standard

1& LECLAIR XAVIER 486
2 HURLIN FREDERIC 453
3*  FOUNTAINE MARTIN 420
4& LEROY PASCAL 380
5*  VIGINIAT MATTHIEU 360
6*  LAURAS MARTIN 350
7" LAUMONIER GUILLAUME 320
8& DUMONT PHILIPPE 290
9  ANTOINE PATRICK 270
10*  ROUANNE ALEXANDRE 237
11 VANDERECK MARC 214
12& DUPERRIER REGIS 191
13& WEILER DIDIER 171
14*  PERILLEUX LOIC 154
15*  CHAUVIN YANN 137
16* RAMEE PIERRE LOUIS 124
17& PERILLEUX PHILIPPE 101
18 ANTOINE CORINNE 81
19*  VANDERECK BENOIT 71
20& BACQUE FRANCIS 54

21 MERELO BENJAMIN 4

228
23&
248
25

GEROMME LIONEL
BOULANGER MICHEL
LEYNAERT GUILLAUME
FEREY DAVID

Nationale - 68 participants - Radial

1*
2*

3

4
5&
6

7

8*

9
10*
11*
12
14&
15*
16&
17*
18&
19&

28"
29&
30
31
32
33
34
35
36"
37&
38"

408&
41&
42
43

GLIKSMAN DENIS

MERCERON ELIOT
BOUCHET MATHIEU
CURRIE JOHN
BRANDT WILLY
AMIZET PIERRICK
JAULENT EDOUARD
LEUKEL DENIS
REITZER WILHELM
GUEGUEN PIERRE

BOURRUT LACOUTURE THOMAS

CREVATIN JEROME
STEGMANN TOM
NEBREL JACKY
LEROUX MORGAN
PEUCH PIERRE
CASABIANCA ROMAIN
PARIS FRANCOIS
DURING GEORGES

DAWSON NOLAN
HEDWIG MARCEL ALL
BENSLIMANE VINCENT
RAVALET JACQUES
PFEIFFER ZOE SUI
DUCAMIN JEAN BAPTISTE
LEINERT THERESE
STEUNOU LOIC
MARSAULT CHRISTELLE
AGUILAR PABLO
ARDAULT MIKAEL

MOY FELIX

BARROT JEREMY
KAISER ALEXANDRE
TRUXA VICTORIA
CHAILAN BAPTISTE
GELY ISABELLE

GELY QUENTIN
HAMANN FRIEDHELM
LARROQUE BELLIO GERMAINE
ADAM THIERRY
GUILLONNEAU VICTOR
VANDENBERGHE JULIE

31
21
1

1095
1065
1045
1025
995
975
955
925
915
898
878
858
827
804
781
761
741
1

348
335
325
315

65"

e
45*
468
47
48
498
50&
51&
52&
53

548
558
56*
57"
58"
508
60*
61*
62"
63&
64&

66*
67"
68"

OUTIER JULIETTE

*RESY

RICHARD MAUD
BOUWYN JEHAN

PORON JEAN JACQUES
FORCE ETIENNE
CUTUGNO ANDREA

DE ROFFIGNAC GERARD
REITZER ERIC
PELLETIER JEAN PIERRE
CHEVALIER MARIE PAULE
BROYE JOEL SUI
ROCHET RENE

FERRER PHILIPPE

CHAS CAMILLE
MONTESINOS CHARLOTTE
MARTIN JULIAN
ARDURAT YVES
RANUNKEL OLIVIER
ROYNARD TOM

BRUN CAMILLE
PENHOAT CATHERINE
LEFEVRE JOEL

g e Y e

DE CUVERVILLE MARTIN
PIERRE REMY
MC FARLANE NICOLE

Nationale - 27 participants - 4.7

1*
2*
3*
4*
5*
6*
7*
8*
9*
10*
11*
12*
13*
14*
15*
16*
17"

LEROY PAUL
POIRIER TIMOTHEE
FIONI LORENZO
FEDRIGUCCI HUGO
ABDAS GUILLAUME
ENSELME ARNAUD
VILLAIN TIMOTHEE
TOURNIS ALEXANDRE
ECALARD GUILLAUME
MICHELET FELIX
ANTOINE CALLISTE
ARMAGNAT THAIS
HARLE AGATHE
FIGUERES LOICK
LACAZE YANN
JANUARIO MAXIME
BIDEL MELISANDE

a
W

305
292
275
262
252
235
205
188
175
155
142
132
115
105
95
94
84
74
64
54
44

511
481
471
461
451
418
398
365
345
322
305
285
268
248
208
178
161



@ @ﬁ?’ SOUSTONS le 04.10.2009 Ligue - 9 participants - 4.7

@ Ligue - 4 participants - Standard
1*  CLERO NATHAN 22
% 1*  BERTHOD JORIS 2 MARIETTE LAURA 20
2& FERRER PHILIPPE 3*  DURIER GUILLAUME 18

6
4
3& DUPOUY ERIC 2 | 4 ROMANETJULIE 16
18" AMANO CAMILLE 128 5*  TOURNIS ALEXANDRE 8
; g EE'EA% %JEECNLTE"; CREGOIRE 132 Ligue - 16 participants - Radial 6*  TATAT ARTHUR 4
21: CAMPMAS LEA 75 1*  PIERARD XAVIER 27 HOURTIN le 01.11.2009
22"  ROLAND THOMAS % | 2*  MORIN SALOME 24 | Nationale - 89 participants - Standard
23" PARVEAU MARC 48 | 3  LUTARD RAPHAEL 2
24" DE CUVERVILLE LUCIEN 38 | 5 SOLERMARIO 19 | 1*  LESEIGNEUR MALO 1801
25" TURBIL ERIC 28 | g MICHELET FELIX 17 | 2 BERNAZ JEAN BAPTISTE 1791
26" RUKWAVU JOHN 18 1 7+ SANTELLICHARLES 15 | 3  MUNOS ANTONY 1751
27" ROBERT EMILIE 1 | 9*  LESBATS TITOUAN 12 | 4  SANCHEZ EMMANUEL 1731
10& PENHOAT CATHERINE 10 | 5  CARIOUMAXIME 1691
ARCACHON le 13.09.2009 12& ROCHET RENE 6 | 6  PRUVOT CORENTIN 1658
Régionale - 4 participants - Standard 13*  SOLER TONI 4 | 8  ANDRIEUNICOLAS 1647
9*  GELLEE JEAN BAPTISTE 1597
1 DUCHESNE FERCHAL LOIC 10| Ligue - 13 participants - 4.7 10 CECHOSZ JOHAN 1587
28 DUPOUY ERIC 9 11 DESPRAT LERALE DAMIEN MON1567
3&  PERILLEUX PHILIPPE 2 | 1*  MARETTE LAURA 32 | 12 VANLAER WANNES BEL 1547
o - _ 3*  CLERO NATHAN 24 | 13 GIROD GUILLAUME SUI 1527
Régionale - 11 participants - Radial 4 DURIER GUILLAUME 29 14* FERRER JULES 1487
5 COINTIN JULES 20 | 15* BIGINEDELEG 1454
1*  PIERARD XAVIER 30 | 6* TOURNIS ALEXANDRE 12 | 16* CORBEL FLORIAN 1414
2*  BERTHOD JORIS 26 | g+ TATAT ARTHUR 7 | 17 CLAEYSSENS LOUIS 1404
3*  LUTARD RAPHAEL 23 | o ROMANET JULIE 5 | 18& BLANCHET BERTRAND 1364
4 MORIN SALOME 19 19& LECLAIR XAVIER 1334
5 MICHELET FELIX (BN | \ ROCHELLE le 11.10.2009 20*  LAUMONIER GUILLAUME 1304
7" SOLER MARIO 121 Ligue - 8 participants - Standard 21" ARBELLOT PIERRE 1274
8% FERRER PHILIPPE 9 22& GUIRAUD VIVIEN 1244
10*  LACAZE YANN 5 | o 23 PLOQUIN NICOLAS 1211
2*  FERRERJULES 31
11& ROCHET RENE 1| 3 VIGINIAT MAXIME 2 | 248 LEROY PASCAL 171
N N 2 FOUNTAINE MARTIN 14 | 25 RENAUDIN NICOLAS 141
Régionale - 9 participants - 4.7 5 DEHAY FRANCK 5 26*  VIGINIAT MAXIME 1101
786 GEROMME LIONEL 5 | 27 KALKKINENLAURI SUI 1081
1*  CLERO NATHAN 30 28* POURTIER PIERRE 1071
2 TOURNIS ALEXANDRE 20 - . : 29 FLEJEO LOUIS 1061
Ligue - 30 participants - Radial
3*  MARIETTE LAURA 17 g particip 30* MINIER PHILIPPE 1011
4 ROMANET JULIE 14 | . 31 TRECHEREL JOLAN 981
1* MERCERON ELIOT 60
5 DURIER GUILLAUME 1M | o NAUD MATTIS 51 | 33 GALZIN STEPHANE 947
g* ;g]l:éTR A}%LTUR g 3 ENSELME ARNAUD 49 | 3 OKRETICJUCYAN 937
4 CORNELEAU JULIEN 41 gg gggﬁi‘ég‘iﬁ?g%é'“ gf;
5 FAUTHOUX SANDY 36 )
Régionale - 9 participants - Standard 8  MICHON PERNELLE 2% 38" DEHAY FRANCK 867
39& LOGET FRANCOIS 854
12& SADOC PIERRE 19
1* VIGINIAT MATTHIEU 32 40 CHAUVIN YANN 837
2. DUPERRER CEDRIC A C 5450UE Ie 15 10 2000 JIBCORGINATONG iy
55 DUPERRIER REGI 19 | Noue 3 poricpants Stanierd 12 ISTASSES ERIANN 7o
48 PEUCH PIERRE 15 9 partcip 43" VIGINIAT MATTHIEU 761
58 LOGET FRANCOIS 11 . 44& GERMES BORIS 731
7&  BACQUE FRANCIS 5 . . . 46& DUMONT PHILIPPE 671
98  SACI AHCENE 1 Ligue - 12 participants - Radial 478& CAUCHOIS BRUNO 648
o LUTARD RAPHAEL o | 48 PONSOTNICOLAS 635
Régionale - 2 participants - Radial " 49" GREGGORY MAX 625
° parier 2" SOLER MARIO 22| 508 ROCH JEROME 608
1 JANUARIO MAXIME 4 | 8 LACAZEYANWN 20| 518 CHAPEAU PATRICK 588
2 PECOUT JULIAN 1|4 VLAMYNCK QUENTIN 18 1 52 CIOCCHI ALESSANDRO 578
g* gﬁl\i"'T'EE'L'ElTCFﬁkg(LES 12 53& MICHON JEAN LUC 548
Régionale - 3 participants - 4.7 54~ ANTOINE PATRICK 928
’ e gi f§§S§£§§ II;IELLIO GERMAINE 1213 o0& FERNANDEZ JULIEN 18
*  BIDEL MELISANDE 5 | o Lroomstioun > | 56 GUILLOUGAUTIER 508
2* MARMISSE THEO 4 57" MOY FELIX 498
10& PENHOAT CATHERINE 4 | 58 BETOUGILLES 468
3*  LAFARGE REMI 1 | 19 SOLERTON )
59* CAUCHOIS CLEMENT 451

60& CHENAIS MARC 434




61& GRENIER GILLES 417
62* HARLE MECHIN PIERRE YVES 407
63& CAMINADE FRANCOIS 390
648& GALLE JEAN PHILIPPE 380
65* BERTHOD JORIS 370
66  VANDROT THIBAULT 350
67& LEYNAERT GUILLAUME 340
68& DANIEL FREDERICK 320
69& PERENNOU DOMINIC 310
70& DUPERRIER CEDRIC 290
71& PERILLEUX PHILIPPE 267
72& DUPERRIER REGIS 244
73& BORROT ALAIN 224
748 FERTIL GUY 204
75*  GIORGI THOMAS 194
76& BOURGNEUF JEAN PAUL 177
77 MERELO BENJAMIN 164
78*  DE CUVERVILLE MARTIN 151
79*  POLITOFF MAXENCE 134
80& BACQUE FRANCIS "7
81  GUEZENEC VIANNEY 107
82  LAUDET ADRIEN 97
83& PAPUGA CHRISTIAN 84
84 ROZE VALENTIN 74
85  HURLIN FREDERIC 41
86& FERRER PHILIPPE 31
87& GEROMME LIONEL 21
88" RASERA SEBASTIEN 1"
89* PAGNON AMAURY 1

Nationale - 180 participants - Radial

1 STEYAERT SARAH 3192
2*  MOYSANLOUIS 3142
3*  MERCERON ELIOT 3112
4 REYES FATIMA ESP 3092
5*  NAUD MATTIS 3052
6 DE TURCKHEIM SOPHIE 3039
7 VERONIQUE TEIVA TAH 3019
8*  COADOU ANTOINE 2986
9*  DE KERANGAT MATHILDE 2953
10  BOERICEDRIC 2903
11" REITZER WILHELM 2873
12& LEYDET J. CHRISTOPHE 2823
13*  BOUCHET MATHIEU 2793
14*  FAUTHOUX SANDY 2773
15*  THOMAS GAUTHIER 2723
16*  MICHON PERNELLE 2700
17" BRYERE PAULINE 2667
18*  BABONNEAU NATHAN 2627
19 LUTHER MANON SUI 2607
20 PRUVOTLUC 2597
21*  RANNOU MALO 2564
22 BRUGGER NATHALIE SUI 2544
23 ABADIE CHARLOTTE 2511
24*  PAULKEVIN 2481
25*  LUNDQVIST JACOB 2471
26& VIAZZO HELENE 2431
27*  ENSELME ARNAUD 2421
28& HARLE SYLVIE 2398
29* BAUDE BERENICE 2365
30" BOLOU MARIE 2332
31*  QUIROGA PIERRE 2322
32*  COTHIER HUBERT 2312
33* BOURGEOIS JULIEN 2279
34*  RANNOU BRENDAN 2262
35 TERROL OLIVIER 2229
36* LEBEC BRIEUC 2206
37*  DUCAMIN JEAN BAPTISTE 2186
38" MOREL THOMAS 2176

39*
408
41*
428
438
e
45
46
e
48
49*
50&
51*
52"
53*

54*
56
57&
58&
59*
60*
61"
62
63&
64*
65
66&
67
68*
69"
70
71
72
73"
74
75
76*
e
78
79
80"
81"
82&
83&
84
85&
86*
87&
88&

RIOU AMELIE

PLOTTON CHRISTOPHE
LE SAUSSE FANNY
RAPHALEN SERGE
AUGERI SALVATORE
TRUPHEME GUILLAUME
DEMAILLY YOHANN
PION PIERRE BAPTISTE
DELAPIERRE QUENTIN
DARCET MAYLIS
PIERARD XAVIER
LAVALLE CORINNE
SEIMANDI FLORENT
COURTEL BENJAMIN
FRANCONERI EDOUARD

-

2136
2116
2093
2063
2046
2006
1986
1956
1939
1929
1909
1879
1849
1819
1809

*RESY

a

89 CREVATIN JEROME

90& MAUPAY JEROME

91*  BARRAU DAMIEN

92* MAUVAIS ROBIN

93& COMBILLET JEAN BERNARD
94* LE PIVERT VALENTIN

95  POITEVIN PIERRE

96* PIERRE REMY

97*  BELMONTE ROMAIN

98* CARON KEVIN

LUTARD RAPHAEL
GADEL ALIZEE
DUMERGUE YVES
AMIZET PIERRICK
TRON GUILLAUME
MARIETTE LAURA
QUINQUIS BORIS
FRANCESCUT IVAN
DAWSON NOLAN
FOURNIER FOCH BENJAMIN
THEPAUT ALAN

VIGO LAURENT
CHAUVIER CHARLOTTE BEL
KACHIKDJIAN MARINE
PASCAL CLEMENCE

L HOSTIS GUILLAUME
ANTOINE CORINNE
BENOIT MARIE

BAUDE HILARIC
MICHELET FELIX

MORIN SALOME

GELY QUENTIN

HERON PAUL

REYES LUCIA ESP
HARLE AGATHE
CORNELEAU JULIEN
DEVINEAU ANTOINE
DREYER JEAN PHILIPPE
ALLEMAND GERALD
ROMERO SUSANA ESP
LE GUELLEC YVES
BENSLIMANE VINCENT
BARRAT PASCAL
NEBREL JACKY

1799
1769
1738
1708
1695
1685
1662
1649
1619
1599
1589
1556
1536
1526
1506
1496
1473
1450
1427
1417
1404
1394
1381
1361
1351
1318
1301
1278
1268
1248
1208
1191
1161
1131

e

99  AGUILAR PABLO

100* FERRAND BASTIEN
101* ROYNARD TOM

102& SANTOCANALE LUIGI
103* CUTUGNO ANDREA
104* ROBBES NICOLAS
105& GLIKSMAN DENIS

106* BOUILLEAUX GASPARD
107" JUPILLE MATTHIEU
108* HAINNEVILLE MAXIME
109& ROCHE PIERRE

110* MONTESINOS CHARLOTTE
111* AMANO CAMILLE

112* SOLER MARIO

113* FORCE ETIENNE

114& MARSAULT CHRISTELLE
115" VANDROT MARLENE
116* MATILE CAMILLE

117& PARIS FRANCOIS

118* CIMETIERE BORIS

119* CHAS CAMILLE

120* CAZE NOLWENN

121* STEUNOU LOIC

122* WALLERICH QUENTIN
123* VANDENBERGHE JULIE
124& BIECHY PATRICE

125 CAUCHOIS ANTOINE
126* BOURGUET MAURICE VINCENT
127& ADAM THIERRY

128* RIOU VINCENT

129" VLAMYNCK QUENTIN
130& WATRIN ERIC

131" PELLAE HUGUES

132* MONCHALIN PIERRE

w

1M1
1098
1088
1078
1065
1055
1045
1035

995

985

P

965
955
945
928
918
905
888
878
861
851
834
824
814
804
791
774
764
751
731
721
704
691
681
671
661
631
614
604
591
581
571
561
551
541



@ @Bcr’ 178" SABARDEIL VINCENT 24 50* RUKWAVU JOHN 264
@ 179* RAVE EMILIE 14 51  LE RESTE ISABELLE 244
180& MARCON LOUIS 1 52* FLEURY DELPHINE 234
53* BOUAITA AURELIE 217
Nationale - 74 participants - 4.7 54*  NIQUET PIERRE 207
55* SEZE MAUREEN 197
133& DURING GEORGES 511 1*  LEROY PAUL 1019 57*  PARVEAU MARC 186
134& DEVOS DANIEL 488 2*  POIRIER TIMOTHEE 989 58* FOURNIER LE RAY NICOLAS 176
135* BARADAT LEON 478 3 PARIDANT ROMAIN SUI 969 59* LERNER SALOME 166
136& GELY ISABELLE 465 4 RIGOT GUILLAUME SUI 949 60* AYARZA GOMEZ ANE 156
137& GLUCK GILLES 442 5 LAUREYS JEAN LOUIS 919 61"  MONCHALIN MARION 146
138& BOURLIOUX MICHEL 429 6*  ROUANET LOUIS 909 62* DE CUVERVILLE LUCIEN 136
139* BALU MARIN 419 7 ZIMMOWITCH KILLIAN 899 63* LEMAIRE SOLENE 126
140* GUILLONNEAU VICTOR 409 8"  GUILLOU JEAN BAPTISTE 869 64* PEEL REBECCA 116
141& DELAUNAY GAETAN 396 9*  FORTUNE JEREMY 859 65" RIVERAIN PAUL 96
142& SADOC PIERRE 395 11*  VILBOUX LEO 848 66* BONAMY BRUNO 86
143& FERRERES ANTOINE 382 12*  FIONI LORENZO 838 67* VANDER TAELEM DYLAN 69
144& PORON JEAN JACQUES 365 13*  SIMONNOT FLORIAN 798 68* ELIES MANU 59
146 RIET ANTOINE 363 14*  HARDELAY CESAR 788 69* AMAR THEODORE 49
147* GUIOT MARCEAU 353 15*  INIAL CLEMENCE 768 70"  CONGE JORDAN 39
148& TATIBOUET CLAUDINE 343 16* PRAT MARINE 758 71*  RICHARD GABRIEL 29
149* DHERVILLY AURELIEN 333 17* BRUNEL TOMMY 748 72*  DEVINEAU ANNE CECILE 19
150& ARDURAT YVES 332 18* FERRELLEC NICOLAS 738 74*  DABONOT QUENTIN 1
151& MIRADA PHILIPPE 322 19*  BONAFOUS JULIEN 728
1528 CHEVALIER MARIE PAULE 309 | 20* ADGE PAUL 718
153& DE ROFFIGNAC GERARD 292 | 21* FEDRIGUCCI HUGO 708 | Ligue - 7 participants - Standard
154* DELAPORTE CYPRIEN 282 22*  CLERO NATHAN 678
155& HOCQUARD CHRISTOPHE 272 23*  BERGER AMAURY 668 1*  FERRER JULES 33
156* CUCKOVIC MARTIN 262 | 24 CHARREZ BERENICE SUI 648 | 2*  GELLEE JEAN BAPTISTE 23
157& CLODIC JEAN FRANCOIS 252 25 RAYROUX ALEXANDRA SUI 628 3*  FOUNTAINE MARTIN 15
158& LARROQUE BELLIO GERMAINE 239 26* JAOUEN CLEMENCE 618 4*  VIGINIAT MAXIME 6
159* SANTELLI CHARLES 238 27* LACAZE YANN 578 5  ANDRIEU NICOLAS 4
160& LE MOUILLOUR MARC 225 29* BIDEL MELISANDE 560 6& GEROMME LIONEL 2
161& ROCHET RENE 212 31*  MICHELIER DAMIAN 529
162 LE ROUX CHLOE 2021 32"  DURIER GUILLAUME 519 | Ligue - 30 participants - Radial
163& PELLETIER JEAN PIERRE 185 33*  COLIN AXEL 509
164" PAHUN ALEXANDRE 175 | 34* TOURNIS ALEXANDRE 476 | 4*  LUNDQVIST JACOB 68
165" MARTIN ESTELLE 174 | 35"  ARMAGNAT THAIS 456 | 2 VERONIQUE TEIVA TAH 63
166" BRUN CAMILLE 164 | 36* BOTTRAUD MATHILDE 446 | 3*  NAUDMATTIS 54
167& JEANNOT GERARD 147 | 37* TOUGERON TIMOTHEE 436 | 4* DEKERANGAT MATHILDE 46
168 DUSSERRE CHRISTOPHE 137 38* BIDEGARAY JULES 406 5 DUCAMIN JEAN BAPTISTE M
169* MARTIN JULIAN 127 39* QUEIROL THOMAS 376 6 MERCERON ELIOT 34
170" CIZEL THOMAS 17 | 40* TRUPHEME CLEMENTINE 366 | 7+ FAUTHOUX SANDY 29
171 HUBERT PHILIPPE BEL 97 | 41* DE MONTECLER GREGOIRE 343 9*  DEVINEAU ANTOINE 24
172" EVRARD LUCAS 87 | 42* VINOURNOTTALEO 333 | 10* ENSELME ARNAUD 22
173" STEPHAN CAMILLE 77| 43" PAUL MAXIME 323 | 18 GUILBAULT MORGANE 13
174* RAVE LUDOVIC 67 | 44* HUITRIC ADELINE 313
175& BODMER MONICA 54 46*  ANTOINE CALLISTE 295
176  LE BERRE SARAH 44 | 48* LE GOFF YOANN 284
177& LEFEVRE JOEL 34 49*  RACHET KEVIN 274




MIMIZAN le 29.11.2009

Ligue - 13 participants - Radial

1* PIERARD XAVIER

2*  MICHELET FELIX

3*  LACAZE YANN

5*  MARIETTE LAURA

6* SOLER MARIO

7 VLAMYNCK QUENTIN
8" LUTARD RAPHAEL

9*  BRUN CAMILLE

10& FERRER PHILIPPE
11*  LESBATS TITOUAN

Ligue - 6 participants - 4.7

1*  CLERO NATHAN
3*  DURIER GUILLAUME
4*  ROMANET JULIE
5*  TATAT ARTHUR

FOURAS le 29.11.2009

Ligue - 2 participants - Standard
1&  GEROMME LIONEL

Ligue - 25 participants - Radial

1* NAUD MATTIS

2*  MERCERON ELIOT

3*  LUNDQVIST JACOB

4*  DUCAMIN JEAN BAPTISTE
5*  BOLOU MARIE

6*  FAUTHOUX SANDY

8"  CORNELEAU JULIEN

22
20
18
15
13
1

9

7
5
3

1

1
8
6
2

54
47
45
40
32
27
18

Rue Alain Colas - 29200 Brest
Tel. 02 98 46 22 21
brest@direct-sailing com

FOUESNANT le 24.05.2009

Nationale - 58 participants - Standard

1 PRUVOT FELIX

2 CABAZ RODRIGUE
3*  LESEIGNEUR MALO
4 BORDE MICKAEL

5*  CORBEL FLORIAN
6*  CARIOU MAXIME

7 TAINE EMMANUEL
8*  RENAUDIN NICOLAS
9*  ARBELLOT PIERRE
10  PRUVOT CORENTIN
11& GUIRAUD VIVIEN
12*  VIGINIAT MAXIME
13*  GELLEE JEAN BAPTISTE

1332
1282
1272
1222
1182
1142
1092
1062
1032
999
969
929
879

14~ DESPRAT LERALE DAMIEN MON 859

15*  LAUMONIER GUILLAUME

829

16*
17*
18*
19

20

21

22*
23"
24*
25

26*
21"
28

29&
30&
31&
32*
33

34*
35
36&
37&
39*
408&
41

428
43
448
45

46

47&
48*
49&
50&
51&
52

53&
54&
55&
56

57&
58&

TERENEZ |e 14.06.2009

FERRER JULES
DEHAY FRANCK
FOUNTAINE MARTIN
PLOQUIN NICOLAS
CHAIX THOMAS IRL
TRECHEREL JOLAN
CAUCHOIS CLEMENT
DUCHESNE FERCHAL LOIC
SOLER MARTIN
JORET GOUSTAN
VIGINIAT MATTHIEU
RAMEE PIERRE LOUIS
ISTASSES ERWANN
MORGAN JEREMY
TONNELIER JEAN LOUIS
BORNAREL ERIC
BERTHOD JORIS
SANCHEZ EMMANUEL
MEILLIER QUENTIN
POLITOFF MAXENCE
CAUCHOIS BRUNO
WEILER DIDIER
CHAUVIN YANN
DUMONT PHILIPPE
PRUVOT LUC
CHAPEAU PATRICK
COSTA SYLVAIN
GOSSELIN PIERRE
ANTOINE PATRICK
VANDERECK MARC
GERMES BORIS
VANDERECK BENOIT
FERTIL GUY

FORTUN BRUNO
DANIEL FREDERICK
MOSNERON VINCENT
LEYNAERT GUILLAUME
JOLAS NICOLAS
BOTHOREL BERTRAND
LAUDET ADRIEN
VILLES VINCENT
PAPUGA CHRISTIAN

Ligue - 9 participants - Standard

1 *
2*
3

4*
5*
6*
8*

CORBEL FLORIAN
MOYSAN LOUIS
TRECHEREL JOLAN
RANNOU MALO
GUILLOU GAUTIER
BOUGUET ALEXANDRE
LE MOINE JOSSELIN

Ligue - 38 participants - Radial

1*
2%
3*
4*
5%
6*
7*
8*
g*
10
1"
12*
13*
14

DE CHARRY PIERRE
RIOU AMELIE
COURTEL BENJAMIN
COADOU ANTOINE
THOMAS GAUTHIER
FRANCESCUT IVAN
RANNOU BRENDAN
EFFLAM THEO
LEROUX MORGAN

LE BOUEDEC MELANIE
QUINQUIS BORIS
REITZER WILHELM
DELAPIERRE QUENTIN
JAULENT EDOUARD

789
749
716
683
663
633
616
606
576
543
523
510
487
464
444
424
414
394
384
367
344
324
306
276
266
246
236
219
199
176
146
136
116
103
83
70
60
50
37
27
14
1

20
18
11

9

7
5
2

158
149
142
134
124
121
"7
112
106
99
93
86
82
77

15&
16*
17
18*
19*
20&
21
22"
23
24
25
26*
28
29*
30&
31
32
33
34"
35

*RESY

CLAEYSSENS PASCAL
LE BRIS ANTHONY
PERON PIERRE YVES
DEFFONTAINES ERWAN
SIBIRIL YVES MARIE
REITZER ERIC

FEAT SARA
BENSLIMANE VINCENT
BERTHEZENE ERWAN
RANNOU KLERVI
BODENES MARION
AUFFRET TUDI

TOUS MORGANE

LE PENNEC IFIG
AUGERI SALVATORE
CHAS CAMILLE
LEGENDRE CHARLES
ROULLEAU HELENE
MOUY ARTHUR
JAOUEN ROSANNE

Ligue - 23 participants - 4.7

1*
2%
3*
4*
5
6*
8*
g*
10
1"
12*
13*
14*
18*
21"
22

GUILLOU JEAN-BAPTISTE
BONAFOUS JULIEN
LAUREYS JEAN LOUIS
VILBOUX LEO

INIAL CLEMENCE
FERRELLEC NICOLAS
MICHELIER DAMIAN
PREMEL MALO
QUIVIGER TITOUAN
RIOU VINCENT

KOPP OLIVIER
PAUGAM ANNE-CLAIRE
JAOUEN CLEMENCE
DUVAL QUENTIN
PELLAE HUGUES
BRIGANT TANGUY

65
63
56
54
49
47
39
31
23
21
19
17
15
10

6
2

DIELETTE le 14.06.2009

Ligue - 2 participants - Standard

1*
2*

LAUMONIER GUILLAUME
DELORME ANTHONY

Ligue - 18 participants - Radial

4&
5&
10&
12&

DELAUNAY GAETAN
DAUSSY YANN
DIEHL CLAIRE
CAILLE BRUNO

Ligue - 7 participants - 4.7

1*
6*

ANTOINE CALLISTE
NIAMKE MAEVA

18
16
10

10
2

GRANVILLE le 27.09.2009

Ligue - 19 participants - Radial

1&
5*
6&
8&

WATRIN ERIC
DHERVILLY AURELIEN
DELAUNAY GAETAN
CAILLE BRUNO

26
21
18
15



@9@ ATS

9& DIEHL CLAIRE 13
11& DAUSSY YANN 10
13 RUSSO MAURO 7

Ligue - 5 participants - 4.7

Aucun participant & cette régate n'était membre
de I'AFL

LORIENT le 11.10.2009
Interligue - 15 participants - Standard

1 TRECHEREL JOLAN 90
2*  LAUMONIER GUILLAUME 78
3& ROCH JEROME 71
4 PLOQUIN NICOLAS 58 7 NICOLAS MAXIME 6 7& RAPHALEN SERGE 68
6& GERMES BORIS 45 8 ROYNE CHRISTOPHE 4 8& BARRAT PASCAL 59
7& GRENIER GILLES 38 10* HOUDAILLE LOIC 1 9*  LEBOT CEDRIC 56
8& LEVENEERIC 33 10& BIECHY PATRICE 47
9" CHAUVIN YANN 26 | Ligue - 20 participants - Radial 11*  DEVINEAU ANTOINE 42
10& FERTIL GUY 18 12& AUGERI SALVATORE 37
11& TATIBOUET CLAUDINE 14 1 ABADIE CHARLOTTE 40 13 GUILLEVIC STEVEN 34
12*  GUILLOU GAUTIER 10 3*  LEBOT CEDRIC 37 14*  LANDESMAN PAUL 31
13 LAUDET ADRIEN 6 5 LANDESMAN PAUL 34 16& REGNIER PATRICIA 27
15* HARLE MECHIN PIERRE YVES 1 6& REGNIER PATRICIA 32 17& SADOC PIERRE 24
7&  CLODIC JEAN FRANCOIS 30 18 GOURRAUD BERTRAND 23
Interligue - 30 participants - Radial 8*  LE RENDU ELISE 28 | 19& LE MOUILLOUR MARC 19
9*  DEVINEAU ANTOINE 24 20*  PAHUN ALEXANDRE 16
1*  MOYSAN LOUIS 194 10* REGNIER GREGOIRE 22 21*  DELAPORTE CYPRIEN 13
2 ABADIE CHARLOTTE 181 11*  FLEJEO LOUIS 15 22* REGNIER GREGOIRE 10
4*  THOMAS GAUTHIER 160 12& LE GONIDEC JEAN CLAUDE 13 24& QUINIOU FREDERIC 6
5 POITEVIN PIERRE 156 14 GOURRAUD BERTRAND 10 25& CLODIC JEAN FRANCOIS 3
6*  DELAPIERRE QUENTIN 149 19& LE MOUILLOUR MARC 3
7 BOLOU MARIE 136 20* DELAPORTE CYPRIEN 1 Régionale - 7 participants - 4.7
8 LEBECBRIEUC 125
10& HARLE SYLVIE 113 Ligue - 8 participants - 4.7 1*  VILBOUX LEO 26
11& AUGERI SALVATORE 106 2*  MICHELIER DAMIAN 17
12* LEBOT CEDRIC 102 1*  MICHELIER DAMIAN 17 3*  COLIN AXEL 14
13* FOURNIER FOCH BENJAMIN 94 3 LE RESTE ISABELLE 11 4 LE RESTE ISABELLE 8
14& WATRIN ERIC 90 4*  ANTOINE CALLISTE 7 5%  LEMAIRE SOLENE 5
15& NEBREL JACKY 78 5*  LEMAIRE SOLENE 5 6*  DEVINEAU ANNE CECILE 2
16*  GREGGORY MAX 70 | ¢ TOUGERON TIMOTHEE 3
17 GUILLEVIC STEVEN 66
18& BIECHY PATRICE 54

NANTES le 08.11.2009

20*  DEVINEAU ANTOINE 46 | Raqionale - 11 particioants - Standard
21*  DHERVILLY AURELIEN 42 gionale - 11 participants - Standa
22" FLEJEOLOUIS 3011 ISTASSES ERWANN 45
23*  PAHUN ALEXANDRE 26 | 5 GUIONET HERVE 4
24*  BOURGEOIS JULIEN 13 | 33 LOGET FRANCOIS 38
25" LACAZE YANN 9 | 4 PLOQUINNICOLAS 28
27& MIRADA PHILIPPE 4 | 5 FLEJEOLOUIS o5
, . 6*  LAUMONIER GUILLAUME 16
Interligue - 5 participants - 4.7 7& CHENAIS MARC 1
. 8*  CHAUVIN YANN 6
1" VILBOUXLEO 8 | 10 LAUDET ADRIEN 2
2*  COLIN AXEL 4
Régionale - 27 participants - Radial
PIRIAC le 18.10.2009
Ligue - 10 participants - Standard 1*  MOYSAN LOUIS 120
2*  THOMAS GAUTHIER 105
1* LAUMONIER GUILLAUME 22 | 3*  DELAPIERRE QUENTIN 100
3*  CHAUVIN YANN 17 | 4 GREGGORY MAX 94
4  LAUDET ADRIEN 15 | 5% HARLE SYLVIE 87
5  ISTASSES ERWANN 9] 6  ABADIE CHARLOTTE 77



CARTE INTERNATIONALE
Si vous avez l'intention de régater a
I'étranger, demandez votre carte
ILCA. Cette carte prouve votre ap-
partenance a une association mem-
bre de 'lLCA. Si vous ne la possé-
dez pas, vous risquez de payer 70€
en plus de linscription a la régate.
Pour I'obtenir, si vous ne l'avez pas
demandée lors de votre inscription,
envoyez une enveloppe timbrée
pour la réponse a Corinne Jullion, 2
Trégonval — 22160 Saint Servais

BULLETIN D'INSCRIPTION POUR LA SAISON 09/10
Valable du 1¢r septembre 2009 au 31 décembre 2010

Demande
Carte ILCA
(1) indiquez votre n°®
ISAF

Prénom Sexe Date de naissance N° de club N° de licence

Adresse :
N° de téléphone : Adresse e-mail :
TARIF Taux plein Régate de ligue
seulement @
Adulte 40€ 20€
Jeune (né apres le 01/01/92) ou Brevet d’Etat en formation (sur justificatif) 0¢€ 15€
Familiale (méme adresse quel que soit le nombre de personnes) 60 € 30€

(1) Sivous avez l'intention de régater a I'étranger, indiquez votre n° ISAF. La carte ILCA est gratuite pour les membres de I'AFL et vous sera réclamée
lors de régates a I'étranger. Si vous ne 'avez pas lors de la régate, vous risquez de payer 70 € dont seulement 50 € pourront vous étre restitués par
la suite.

(2) Cette cotisation ne permet de participer qu'aux régates de ligue. Si vous souhaitez participer & une régate de niveau supérieur par la suite, soit vous
payez le complément pour avoir une cotisation a taux plein, soit les points de cette régate de niveau supérieur ne vous sont pas comptabilisés.

Bulletin a retourner a AFL, 2 Trégonval - 22160 ST SERVAIS. Les paiements par mandat ne sont pas acceptés. Merci de prévenir I'AFL en cas de changement
d'adresse en cours d’année.



LASER 4.7
Suete logigue
de {'optin

gréement 4

325 parficipants!

Trois bateaux:

A T

LASER RADIAL

Maintenant séne

une classe infernationale

Vous trouverez ies piéces défachées ef les accessoires LASER chez:

Direct Salking

Rue &, Colas

zgzoo BREST

tél: o2 oB 4k 22 21

ez p2 9B 46 1g g2

& brestgpdirect-sailing com

Paris Vioile

12-t4 Aue |j Rouseau
3400 MONTREUIL
téll ot 48 gg 71 21
Fax: o1 48 og 70 BE

g paris-valle@manl.com

ou = d'informations auprés de:

Kicolas Honar
teling78 2y g8 22
&: nico.honoegglasersailing.com

FRALmmastT ined 1

Menuphar 5.4,

24 du Rocher Vert

B, Aue bustave Eiffel
77140 NEMOURS

tél ia1 B4 45 0% oo
Fzee 04 B4 45 04 0O

& Imfogrenupharcom

Marcan Yachting

1o Ave paul di Lorto
13500 MARTIGUES
tél:og 42 B1 12 gg
Faxcng g2 81 15 g2

£t marcanyacganl.com

FORMULA

www.lasersailing.com.fr
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